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Dobra wiadomos¢ na koniec Veganuary! Co trzeci Polak planuje
ograniczyc¢ lub w ogodle nie jes¢ miesa

26% Polek i Polakow planuje jesé mniej miesa w 2026 roku. 3% zamierza catkowicie z
niego zrezygnowac, a kolejne 3% juz nie spozywa miesa wcale.

Najnowszy sondaz przeprowadzony na zlecenie Compassion in World Farming Polska
przez renomowang agencje PBS pokazuje, ze dieta roslinna jest atrakcyjna dla znacznej
czesci spoteczenstwa polskiego. Badania przeprowadzono w styczniu 2026, co zbiega sie
w czasie z Veganuary, czyli tzw. ,weganskim styczniem” — miedzynarodowg kampania,
ktéra kazdego roku zacheca do wyprobowania diety roslinnej przez 31 dni.

Na pytanie czy w tym roku (2026) planujesz (lub juz to robisz), ograniczy¢ spozycie miesa,
26% ankietowanych odpowiedziato ,tak, planuje ograniczyé spozycie miesa”,

3% stwierdzito, ze zamierza catkowicie zrezygnowac z jedzenia migsa i rowniez 3%
zadeklarowato, ze nie je miesa od co najmniej 2 lat.

To daje tacznie 32% os6b — a wiec co trzeci Polak i Polka — ktére w nowym roku planuja
jesc¢ bardziej lub catkowicie bezmiesne positki. 10% pytanych stwierdzito, ze nie wie lub
nie ma zdania na ten temat, pozostali zas nie zamierzajg ograniczac spozycia miesa.

Matgorzata Szadkowska, prezeska Compassion in World Farming Polska, komentuje:

»Jedzenie miesa zostato upolitycznione i temat diety stuzy dzis tez jako narzedzie do
polaryzowania spoteczeristwa. Straszy sie nas jedzeniem robakdw, ktdre rzekomo maja
by¢ alternatywa, do ktorej zostaniemy zmuszeni wkrdtce i podkresla sie w tych dyskusjach
niemalze zamach na wolnos¢ wyboru. Tymczasem Polki i Polacy chca zy¢ zdrowiej i
wybierajg produkty roslinne coraz czesciej. Co trzeci Polak chce zmniejszy¢ spozycie
miesa w tym roku lub catkowicie przestac je jesc¢ i jest to bardzo dobra wiadomosc¢”.

W Polsce zjadamy rocznie srednio 73 kg miesa na osobe. W sondazu padto takze pytanie
o to, czy powinnismy obnizyé poziom jego spozycia. W tym roku 41% ankietowanych
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uwaza, ze tak (13% ,,zdecydowanie tak”, 28% ,raczej tak”). Tylko 14% z nich jest zdania,
ze zdecydowanie nie musimy ogranicza¢ konsumpcji miesa.

Dlaczego to wazne?

Badania wskazuja, ze nadmierne spozycie czerwonego miesa i wysoko przetworzonych
produktéw miesnych zwieksza ryzyko wystepowania niektdrych form raka, choroby
wiencowej, udarow oraz innych schorzen. Szybki rozwéj hodowli przemystowej

i w konsekwencji rosnacy popyt na zywnos¢ pochodzenia zwierzecego wptywajg na nasze
zdrowie takze w bardziej globalny sposéb. Okoto 70% wszystkich uzywanych na swiecie
antybiotykow jest podawane zwierzetom hodowlanym, co przyczynia sie do powstawania
niezwykle groznej antybiotykoodpornosci.

Dieta bezmiesna ma jednak znaczenie nie tylko dla poprawy naszego zdrowia i dobrostanu
zwierzat hodowlanych, ale i dla catej planety. Systemy zywnosciowe odpowiadajg za
prawie 1/3 emisji gazéw cieplarnianych powodowanej przez cztowieka, w tym przede
wszystkim chodzi o zywnos¢ pochodzenia zwierzecego (mieso, nabiat, jaja). Wreszcie,
nadmierne spozycie produktow odzwierzecych przyczynia sie do rosnacej erozji gleby,
wylesiania, utraty bior6znorodnosci i rosngcego zuzycia wody.
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Notatka dla redakcji:

® Petne wyniki sondazu PBS na zlecenie Compassion in World Farming Polska ze stycznia 2026 roku
do pobrania tutaj.

® Nagranie MP3 z komentarzem Matgorzaty Szadkowskiej do pobrania tutaj.
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e Fundacja Compassion in World Farming Polska jest czescig miedzynarodowej organizacji, ktorej
misja jest zakonczenie przemystowego chowu zwierzat. Compassion in World Farming Polska dziata
na rzecz systemu produkcji zywnosci, ktéry bedzie dbat o dobro zwierzat, szanowat srodowisko i
zdrowie ludzi, a takze bedzie uczciwie oznakowany. Organizacja walczy o zmiany prawne, prowadzi
sledztwa w Polsce i publikuje ich wyniki, pokazujac, jak traktowane sg zwierzeta hodowlane.



