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Dzis Dzien Meiczyzny: opublikowane zostato nowe badanie Compassion in
World Farming Polska pokazujace, ze 1/3 polskich mezczyzn chce ograniczy¢
spozycie miesa. Czy obserwujemy zmiane $wiadomos$ciowa u mezczyzn?

Z najnowszego badania przeprowadzonego na zlecenie Compassion in World Farming Polska przez
agencje badawcza PBS wynika, ze Polki i Polacy sg gotowi na zmiane w zakresie spozywania miesa
oraz majg coraz wiekszg swiadomos$¢ potrzeby ograniczenia jego spoiycia. Najbardziej widoczny
wzrost w tym zakresie wystapit jednak w grupie meiczyzn.

31% polskich mezczyzn planuje ograniczy¢ lub catkowicie zrezygnowac z jedzenia miesa w biezgcym
roku, dodatkowo 3% mezczyzn nie spozywa go juz wcale od co najmniej 2023 roku, co wskazuje na
trwatg zmiane nawykdéw. W sumie mowa o 34% polskich mezczyzn odchodzgcych od miesnego talerza.
To o 5% wiecej niz w tym samym badaniu w zesztym roku. Jeszcze wiekszy wzrost wsréd mezczyzn —
az o 7%, zaobserwowano w przypadku pytania o potrzebe zmniejszenia ilosci zjadanego miesa.
Aktualnie az 41% mezczyzn uwaza, ze powinnismy spozywaé mniej miesa.

Chcemy ograniczad spozycie miesa.

Wyniki sondazu wykonanego na zlecenie Compassion in World Farming Polska pokazujg, ze Polki i
Polacy s3 coraz bardziej gotowi na zmiany w zakresie diety. 42% osdb w Polsce zamierza ograniczy¢
spozycie miesa w 2025 roku, catkowicie z niego zrezygnowac lub i tak go juz nie spozywa (wzrost o 4%
w poréwnaniu z 2024). Najwiekszy wzrost w poréwnaniu z zesztym rokiem odnotowano w grupie
mezczyzn (34% aktualnie, skok 0 5% z 2024), a takze grupie osdéb w wieku 25-34 lata (42% pozytywnych
deklaracji w poréownaniu z 29% z 2024) i w grupie wiekowej 45+.

Czy w Polsce jemy go za duzo?

Wzrdst tez odsetek osdb, ktdre uwazajg, ze w Polsce powinnismy ograniczy¢ spozywanie migsa. Na
pytanie czy w zwigzku z faktem, ze w Polsce spozywa sie rocznie Srednio az 73 kg miesa na osobe
powinnismy obnizy¢ poziom jego spozycia, pozytywnej odpowiedzi udzielito az 49% Polakéw (wzrost
0 6% w por. z 2024; wéréd mezczyzn wzrost o 7%, kobiet 0 3%). Znaczacy skok jednak w odpowiedzi
na to pytanie odnotowano w grupie wiekowej 25-34 lata: 45% oséb uwaza, ze miesa jemy w Polsce
za duzo. To az 19% skok w poréwnaniu z zesztym rokiem.

Organizacja Compassion in World Farming Polska zaprosita takze do skomentowania wynikéw sondazu
grupe mezczyzn — ekspertow z réznych dziedzin: profesordw, sportowcéw, producentéw, twdrcoéw
internetowych. Wypowiedzi znalazty sie na stronie organizacji.

Matgorzata Szadkowska, prezeska organizacji i Kobieta Roku wg Forbes 2024 komentuje:

Przekazy medialne dotyczqce diety i zdrowia mezczyzny niemal zawsze oscylujq wokdt powtarzania
,mitu miesnego”, a wiec zjedz steka, kotleta, kabanosy, a poczujesz sie silny i ,prawdziwie” meski.
Tymczasem okazuje sie, ze nic bardziej mylnego: polscy mezczyzni sq zainteresowani dietq z mniejszq
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ilosciq miesa, co przeciez z pewnoscig wyszfoby im na zdrowie. Mysle, ze wielu meZczyzn jednak nie
czuje sie wystarczajgco wspierana w spoteczerstwie, aby mowic o tym gtosno i w konsekwencji
rezygnuje z swojego pomystu lub tatwo sie zniecheca.

Poréwnywane badania zostaty zrealizowane metodg CAWI przez renomowang agencje PBS (cztonek
OFBOR) w styczniu 2024 r. i lutym 2025 r. na reprezentatywnej grupie dorostych Polek i Polakéw.
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Notatka dla redakc;ji:

e  Omowienie wynikéw sondazu oraz wypowiedzi mezczyzn-ekspertow znajdujg sie tutaj. Redakcja moze
uzy¢ cytatow wypowiedzi w swoich materiatach.

e Fundacja Compassion in World Farming Polska opublikowata pionierski raport ,Wiecej pieniedzy,
wiecej miesa”, ktory pokazuje jak nawyki zywieniowe bogatszych krajéw (m.in. Polski) i nienasycony
apetyt na tanie mieso i inng zywnos$¢ pochodzenia zwierzecego napedzajg eskalacje kryzysow
klimatycznych, zdrowotnych i przyrodniczych. Raport jest dostepny tutaj.

e  Fundacja Compassion in World Farming Polska jest cze$cig miedzynarodowej organizacji, ktorej misjg
jest zakonczenie przemystowego chowu zwierzat. Compassion in World Farming Polska dziata na rzecz
systemu produkcji zywnosci, ktéry bedzie dbat o dobro zwierzat, szanowat srodowisko i zdrowie ludzi,
a takze bedzie uczciwie oznakowany. Organizacja walczy o zmiany prawne, prowadzi $ledztwa w Polsce
i publikuje ich wyniki, pokazujac, jak traktowane sg zwierzeta hodowlane.


https://www.ciwf.pl/aktualnosci/wyniki-nowego-sondazu/
https://www.ciwf.pl/dla-prasy/nasze-raporty/wiecej-pieniedzy-wiecej-miesa-2023/

