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Warszawa, 23.08.2023

JEST GORACO, A BEDZIE GORZEJ — MIESO DOPALACZEM KATASTROFY KLIMATYCZNEJ, A POLSKA
NA PODIUM EUROPEJSKIM. OPUBLIKOWANO NOWY RAPORT ORAZ SONDAZ

Polska na 3 miejscu w UE pod wzgledem najwyiszego spozycia miesa, pokazuje nowy raport, a Polki
i Polacy nieswiadomi powainych zagrozen dla zdrowia zwigzanych z bogata w mieso dieta.
Opublikowany zostat pionierski raport oraz wyniki nowego sondazu dotyczacego naszych nawykow
zywieniowych, ich wptywu na stan zdrowia i planety oraz otwartosci na zmiany diety.

Wyniki nowego sondazu przeprowadzonego w Polsce przez YouGov pokazaty, ze prawie jedna czwarta
Polek iPolakéw (24%) wecigz nie jest Swiadoma zadnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z nadmiernego spozycia i wytwarzania produktow miesnych.

Badanie przeprowadzone przez YouGov na zlecenie fundacji Compassion in World Farming ujawnito,
ze jedynie 12% ankietowanych z Polski miato swiadomos¢ zwiekszonego ryzyka wystgpienia epidemii
i pandemii — to najnizszy wynik wsréd wszystkich badanych krajow. Z drugiej strony 27% polskich
uczestnikoéw badania wiedziato, ze zanieczyszczenie powietrza pochodzace z hodowli przemystowej
podnosi czestotliwosé wystepowania u ludzi nowotwordw ptuc i byt to najwyzszy osiggniety wynik
wsrdd badanych.

Ponad potowa (53%) Polek i Polakéw wie o szkodliwych wptywach spozywania zbyt duzej iloSci miesa
na zdrowie (m.in. zwiekszona zachorowalnos¢ na niektdre nowotwory, choroby serca i otytos¢) jednak
na tle krajéw, w ktérych przeprowadzono sondaz, jest to jeden z najgorszych wynikéw. Ponadto 40%
polskich ankietowanych zdaje sobie sprawe ze spadku skutecznosci antybiotykéw w leczeniu choréb
wystepujacych u ludzi z powodu ich rutynowego stosowania w hodowli zwierzat.

Zapytani z kolei oargumenty, ktére przekonatyby Polki i Polakéw do kupowania Zzywnosci
produkowanej w sposdb ekologiczny izréwnowazony, ankietowani najczesciej odpowiadali:
»Swiadomos¢ korzysci zdrowotnych, zwigzanych z miesem z hodowli organicznych, z wolnego
wybiegu, hodowli prowadzonych na pastwiskach” (53%) oraz ,Swiadomos¢, ze w hodowli zwierzat
wykorzystywano wysokie standardy dobrostanu, takie jak zapewnianie zwierzetom wygodnych
warunkéw do zycia, spetniajgcych ich potrzeby fizyczne oraz behawioralne” (50%). W _sumie az 84%
Polek i Polakéw zadeklarowato, ze da sie ich zacheci¢ do kupowania Zywnosci produkowanej w
sposdéb o zrownowazonym wptywie na $rodowisko.

Tymczasem pionierski raport ,,Wiecej pieniedzy, wiecej miesa” opublikowany wtasnie przez fundacje
Compassion in World Farming Polska pokazuje jak nawyki zywieniowe bogatszych krajow —m.in. Polski
- i nienasycony apetyt na tanie mieso i inng zywnos¢ pochodzenia zwierzecego napedzajg eskalacje
kryzyséw klimatycznych, zdrowotnych i przyrodniczych. Polska znalazta sie w czotéwce europejskich
krajéw, ktdre jedzg mieso ponad zalecane normy.
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Raport jako pierwszy na swiecie wskazuje potrzebny poziom redukcji spozycia tego typu produktow w
ponad 100 krajach o wysokich i sSrednio-wysokich dochodach, by przywréci¢ Ziemie do jej naturalnego
stanu i zatrzymac jej zniszczenie. Wszystkie dane w raporcie zostaty podzielone na konkretne kraje
i konkretne rodzaje biatka zwierzecego oraz zestawione z zalecang tzw. dietq planetarng
rekomendowang przez komisje EAT-Lancet. Dieta Planetarna jest naukowym rozwigzaniem, ktérego
celem jest zapewnienie zdrowej diety ze zréwnowazonych systemoéw zywnosciowych do 2050 roku.
Nowatorski raport zawiera jasne zalecenia polityczne dotyczace ograniczenia nadmiernej konsumpcji
na poziomie krajowym i przedstawia az 11 mozliwych rozwigzan politycznych do wdrozenia.

Iwona Kibil, dietetyczka, edukatorka i autorka ksigzek tak komentuje dane z naszego nowego raportu:

,Model odzywiania zawierajqgcy produkty odzwierzece (w szczegdlnosci mieso czerwone) - w ilosci, jak
to wyglgda obecnie ma jednoczesnie niekorzystny wplyw na naszg planete, jak i nasze
zdrowie. Nadmierne spoZycie czerwonego i przetworzonego miesa, przyczynia sie do zwiekszenia
ryzyka wystgpienia chorob przewlektych, w tym nowotwordw, chorob uktadu krgzenia, cukrzycy typu
2. Aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom w obydwu obszarach, w krajach o wysokich dochodach i
wysokim spoZyciu miesa - w tym Polsce- niezbedna jest redukcja spozycia i produkcji zywnosci
odzwierzecej, edukacjaw kwestii zastepowania ich produktami roslinnymi oraz wzrost spozycia
nieprzetworzonych produktéw roslinnych. Redukcja spozycia produktéow odzwierzecych do ilosci
proponowanych przez komisje EAT Lancet mogtaby uchroni¢ nawet 11 miliondw ludzi rocznie przed
przedwczesng smierciq”.

Do kampanii podnoszgcej Swiadomos¢ wtgczyta sie takze modelka i influencerka Zuza Kotodziejczyk:

LJestem zdziwiona i zupetnie nie rozumiem dlaczego w Polsce nadal spozywamy tak ogromne ilosci
miesa pomimo wielu dostepnych informacji na temat negatywnego wptywu takiej nadkonsumpcji.
Nasi dziadkowie jedli mieso raz w tygodniu, dzis wiele osob nie wyobraza sobie positku bez miesa, a
takie podejscie jest przeciez zwyczajnie szkodliwe. Wydaje mi sie, Ze w tym temacie potrzeba jeszcze
wiecej edukacji, ale tez gotowych rozwigzan systemowych, utatwiajgcych podejmowanie swiadomych
wyborow Zywieniowych. Wierze, Ze jesli wiecej oséb zacznie zdawac sobie sprawe z konsekwencji
stosowania takiej przesyconej miesem diety, nie bedzie trzeba namawiac ich do zmian, ktére wszystkim
wyjdqg na dobre”.

Matgorzata Szadkowska, prezeska Compassion in World Farming Polska:

,AZ 8 na 10 osob w naszym kraju deklaruje swoje checi do kupowania zywnosci produkowanej w
zrownowazony sposob, a jednoczesnie jemy mieso ponad miare. Potrzebujemy zupetnie nowego,
jasnego planu ratunkowego dla systemu zywnosciowego. Odwrdcenie nadmiernej zaleznosci od biatka
zwierzecego oraz wspieranie sprawiedliwego i stabilnego dostepu do odZywczego jedzenia dla
wszystkich, powinno by¢ naszym priorytetem. Bez znaczgcego zmniejszenia spoZycia miesa i nabiatu
unikniecie coraz niebezpieczniejszych zmian klimatycznych bedzie praktycznie niemozliwe.
Temperatury na catym swiecie bijg kolejne rekordy. Czy naprawde chcemy ugotowac naszq planete
tylko po to, Zzeby mdc dalej jesc tyle miesa?”.

Kluczowe wnioski z raportu: W zestawieniu globalnym Islandia potrzebuje najwiekszej redukcji
wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego wynoszacej 73%, podczas gdy Stany Zjednoczone
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muszg ograniczy¢ nadmierng konsumpcje miesa o ogromne 82%. W Europie z kolei Polska jest na 4
miejscu pod wzgledem spozywanego miesa (3 miejsce w UE).

e W ujeciu ogdélnym, Islandia ma najwiecej do czynienia z ogromng 73% redukcjg potrzebng do
uzyskania 12% kalorii w diecie z zywnosci pochodzenia zwierzecego, a nastepnie Finlandia (70%),
Dania (68%), Czarnogodra (66%), Luksemburg i Estonia (65%).

¢ Jesli chodzi o mieso, Stany Zjednoczone przodujg w krajach wymagajacych najwiekszej redukgji
(82%), a nastepnie Australia (80%), Argentyna (80%), Izrael (78%) i Hiszpania (78%).

¢ Wiodace pod wzgledem nadmiernego spozycia ryb i owocdw morza s3: Islandia (77%), Malediwy
(76%), Seszele (64%), Republika Korei (63%) i Malezja (63%).

¢ Piec najwiekszych redukcji potrzebnych w przypadku produktéw mlecznych to kraje: Finlandia (74%),
Czarnogora (74%), Albania (71%), Holandia (69%) i Szwajcaria (68%).

¢ A w przypadku jaj: Meksyk (76%), Chiny (76%), Japonia (75%), Holandia (74%) i Malezja (73%).

e Pomimo przekonujgcych dowodéw, kraje nie uwzgledniajg ograniczenia zywnosci pochodzenia
zwierzecego w swoich krajowych planach dziatania lub strategiach zywnosciowych. Dania przoduje w
postepie, publikujgc niedawno jedne z najbardziej ekologicznych wytycznych zywieniowych na swiecie
i zgodzita sie stworzy¢ Narodowy Plan Dziatania na rzecz Zywnosci Roslinnej ze znacznymi funduszami.

Fundacja Compassion in World Farming Polska zajmuje sie zmiang systemu zywnos$ciowego oraz
dobrostanem zwierzat, uruchomita nowg inicjatywe w ramach globalnej kampanii END.IT. Celem
inicjatywy jest podniesienie $wiadomosci wptywu nadmiernego spozycia miesa iproduktow
odzwierzecych na nasze zdrowie. END.IT, ktéra wzywa wszystkie rzagdy do wypracowania jasnego
globalnego planu ratunkowego dla systemu zywnosciowego, by zapewni¢ zdrowg przysztos¢ dla
zwierzat, ludzi i Ziemi.

k%%

Notatka dla redakcji:

e  Pionierski raport dostepny jest tutaj.

e Zdjecia znajdujg sie tutaj.

e  Wszystkie dane (chyba, ze zaznaczono inaczej) pochodzg z ankiety YouGov Plc. Grupa sondazowa
liczyta 9420 dorostych oséb. Ankieta byta przeprowadzana od 26 czerwca do 5 lipca 2023 w formie
online. Wyniki zostaty obliczone jako $rednia wazona i reprezentujg przekonania dorostych (+18)
w kazdym badanym kraju. Petne wyniki s3 dostepne tutaj oraz tu w polskiej wersji.



https://ciwf-pl.end.it/pl/zdrowie/
https://ciwf-pl.end.it/pl/zdrowie/
https://www.ciwf.pl/media/7454690/wiecej_pieniedzy_wiecej_miesa_raport_compassion_polska.pdf
https://ciwf.assetbank-server.com/assetbank-ciwf/images/assetbox/4540b6d1-a03f-47ef-96fa-484d202c53d6/assetbox.html
https://docs.cdn.yougov.com/kx03b0nrdx/YouGov%20-%20Compassion%20in%20World%20Farming%20Sustainable%20Diets%203%20July%202023.pdf
https://www.ciwf.pl/aktualnosci/2023/08/co-nam-grozi-nowy-sondaz-z-polski

