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WSTEP

Nasz nadmierny apetyt na zywnos¢ pochodzenia
zwierzecego — mieso, ryby, nabiat i jaja — szkodzi
nam, niszczy naszg planete i pozbawia zwierzeta
hodowlane godnego zycia. Nalezy pilnie podjac
zakrojone na globalng skale dziatania zmierzajace
do zmiany diety i sposobu produkcji zywnosci dla
naszego zdrowia, zwierzat i sSrodowiska.

2019 r. ponad

11 000 swiatowych

naukowcéw

wydato ostre
ostrzezenie przed kryzysem
klimatycznym, stwierdzajac, ze
ograniczenie spozycia zywnosci
pochodzenia zwierzecego jest
jednym z najskuteczniejszych
sposobéw ograniczenia
emisji gazéw cieplarnianych
i zapobiezenia kryzysowi
klimatycznemu, przynoszacym
ponadto inne korzysci dla
srodowiska, zdrowia ludzi
i roznorodnosci biologicznej™.
W tym samym roku komisja
EAT-Lancet ds. planetarnej
diety prozdrowotnej (Planetary
Health Diet) przedstawita oparte
na przestankach naukowych
globalne cele dla zdrowej diety
bazujacej na zréwnowazonych
systemach zywnosciowych

ukierunkowane na znaczne
zmniejszenie spozycia zywnosci
pochodzenia zwierzecego®.

Niniejszy raport, jako pierwszy
na swiecie, zawiera szczegétowe
obliczenia dotyczace ilosci
zywnosci pochodzenia
zwierzecego spozywanej przez
103 kraje o wysokim i srednim
dochodzie opublikowane przez
FAO w 2018 r. Poréwnuije sie

w nim spozycie z ilosciami
zalecanymi w planetarnej diecie
prozdrowotnej wg EAT-Lancet

i podaje dla kazdego kraju
procentowe obnizenie spozycia
wszystkich produktéw
spozywczych pochodzenia
zwierzecego niezbedne do
tego, aby zapewni¢ zdrowa
przysztos¢ ludziom, zwierzetom
i naszej planecie.
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stniejg przyttaczajace dowody

naukowe na to, ze konieczne

jest podjecie pilnych dziatan

w celu ograniczenia naszego
nadmiernego apetytu na zywnos¢
pochodzenia zwierzecego taka
jak mieso, ryby, nabiat i jajat"3-.
Produkty te szkodzg nam, niszcza
nasza planete i sg Zrédtem
cierpienia miliardéw zwierzat
gospodarskich.

Miedzyrzadowy Zespét ds.
Zmian Klimatu (International
Panel for Climate Change - IPCC)
stwierdzit: , Tam, gdzie kalorie
i zywnos¢ pochodzaca
od przezuwaczy sa spozywane
w ilosciach przekraczajacych
wytyczne zdrowotne,
ograniczenie nadmiernego
spozycia miesa (i nabiatu) jest
jednym z najskuteczniejszych
srodkéw ograniczania emisji
gazéw cieplarnianych i niesie
ze soba wiele dodatkowych
korzysci dla srodowiska, zdrowia,
bezpieczenstwa zywnosciowego,
ré6znorodnosci biologicznej
i dobrostanu zwierzat (solidne
dowody, wysoki stopien zgody)"®©.

Bez szybszego tempa
ograniczania spozycia tych
produktéw w krajach o wysokich
dochodach i wysokiej konsumpgji
oraz przy spodziewanym jej
wzroscie w krajach o niskich

dochodach i niskiej konsumpcji,
Swiat znajduje sie na niebezpiecznej
$ciezce zmierzajacej w kierunku
zatamania wielu funkgji globalnego
ekosystemu, od ktérych ludzkos¢
jest krytycznie zalezna®”.

Wsréd 25 najwiekszych
konsumentéw zywnosci
pochodzenia zwierzecego
znajduje sie 15 z 27 krajow UE
(Dania, Estonia, Finlandia,
Francja, Grecja, Irlandia, Wtochy,
totwa, Litwa, Luksemburg,
Malta, Holandia, Portugalia,
Hiszpania i Szwecja), pie¢ innych
krajow europejskich (Islandia,
Norwegia, Rosja, Szwajcaria
i Wielka Brytania), Ameryka
Potnocna (Kanada, USA), Izrael,
Australia i Nowa Zelandia.

Polska zajmuje 3 miejsce
wsrod krajéw UE i 4 w Europie
pod wzgledem spozycia miesa,
a 48 miejsce na liscie krajow,
gdzie niezbedna jest redukcja
spozycia wszystkich produktow
pochodzenia zwierzecego.
Okreslony dla Polski cel redukcji
spozycia miesa jest jednym
z najwyzszych i wynosi 73%,
dla nabiatu jest to 49%, a dla
jaj 34%. Jednak spozycie ryb
i innych zwierzat wodnych
wynosi $rednio 16,68 gramoéw
na osobe dziennie, czyli ponizej
28 g zalecanych w diecie.

Tabela 1. 4 europejskie kraje z najwiekszym spozyciem

miesa i potrzebnym % redukcji.

Spozycie miesa

Kraj europejski

w gramach na

Wymagany % redukcji

osobe dziennie

1. Hiszpania 191,90 g
2. Portugalia 173,90 g
3. Islandia (poza EU) 170,29 g
4. Polska 159,99 g

78%
75%
75%
73%
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Mieso jest najczesciej

spozywanym produktem
zwierzecym. Piec krajow
o najwiekszej konsumpcji miesa
i potrzebny % jego redukgji do
spetnienia zalecen planetarne;j
diety prozdrowotnej wg
EAT-Lancet to:

USA (82%),
Australia (80%),
Argentyna (80%),
Izrael (78%),
Hiszpania (78%).

Pierwsza piagtka dla

nabiatu (i potrzebny
% redukgcji) wyglada
nastepujaco:

Finlandia (74%),
Czarnogora (74%),
Albania (71%),
Holandia (69%),
Szwajcaria (68%).

‘ Pierwsza pigtka

pod wzgledem ryb

i innych zwierzat wodnych
(i potrzebny % redukgji) to:

Islandia (77%),
Malediwy (76%),
Seszele (64%),
Republika Korei (63%),
Malezja (63%).

Pieciu najwiekszych
konsumentow jaj
(i potrzebny % redukgji) to:

Meksyk (76%),
Chiny (76%),
Japonia (75%),
Holandia (74%),
Malezja (73%).




Pomimo przekonujacych
dowodéw, kraje nie uwzgledniaja
ograniczenia Zywnosci
pochodzenia zwierzecego
w swoich krajowych planach
dziatania lub strategiach
dotyczacych zywnosci, klimatu
i Srodowiska. Na przyktad
brytyjska strategia National Food
i unijne strategie ,0d pola do
stotu" nie uwzgledniaja pilnie
potrzebnej redukcji spozycia
zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Dania znajdujaca sie
na dziewigtym miejscu na liscie
najwiekszych konsumentéw
podejmuje znaczace dziatania,
publikujac niedawno jedne
z najbardziej ekologicznych
wytycznych zywieniowych
na Swiecie pod hastem ,dobre
dla zdrowia i klimatu" i uzgodnita
.Krajowy plan dziatania na rzecz
zywnosci roslinnej” poparty
znacznym finansowaniem.

W dokumencie ,Wkiad krajowy”
omawiajgcym podejsicie
poszczegdlnych panstw do zmian
klimatu, Niemcy poczynity postepy
zobowigzujac sie do odejscia od
szkodliwych dotacji. Planujg rowniez
promowac zréwnowazong produkcje
i konsumpcje poprzez inwestycje
w badania, zachecanie do stosowania

alternatywnych zrédet biatka oraz
dziatania majace na celu zwiekszenie
wiedzy na temat zdrowia i diety.

Oczywiste jest, ze cele w zakresie
klimatu i bioréznorodnosci nie
zostana osiggniete bez transformacji
systemu zywnosciowego, w tym
ograniczenia produkgji i konsumpgji
zywnosci pochodzenia zwierzecego.
Redukcja musi dotyczy¢
intensywnych, przemystowych
systemow produkgji szkodzacych
srodowisku i naszemu zdrowiu
oraz powodujacych niepotrzebne
cierpienie zwierzat gospodarskich.

Ograniczenie spozycia zywnosci
pochodzenia zwierzecego moze
przywroci¢ ziemie naturze.
Utrzymywanie mniejszej
liczby zwierzat gospodarskich
w systemach korzystnych dla
przyrody, agroekologicznych
lub regeneracyjnych moze
doprowadzi¢ do regeneracji gleby,
przywrocic i zwiekszyé
réznorodnos$¢ biologiczna,
zbudowa¢ odpornosé¢ na zmiany
klimatu, zmniejszy¢ poziom
zanieczyszczenia gleby, wody
i powietrza, utrzymujac
jednoczesnie w centrum uwagi
wysoki poziom dobrostanu
zwierzat gospodarskich.
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® Wyznaczenie jasnych celéw

w zakresie ograniczenia konsumpgji
zywnosci pochodzenia zwierzecego
umozliwiajacych osiagniecie
zatozen Porozumienia paryskiego

i Globalnych ram bioréznorodnosci
Kunming-Montreal.

@ Cele powinny zostac osiagniete
przy wprowadzeniu kompleksowej
strategii transformacji zywnosciowej
lub spéjnego planu dziatania.

Plan ten musi oznacza¢ wspétprace
miedzy resortami rzadowymi,
ktére zapewnia srodki do

realizacji celow.

® Dostosowanie wytycznych
zywieniowych do zasad
planetarnej diety prozdrowotnej

wg EAT-Lancet w zakresie zdrowej

Zywnosci ze zrownowazonych
systemoéw produkcyjnych

i zapewnienie porad dotyczacych
zdrowej diety roslinnej.

@ Brak dotowania intensywnej
produkcji zwierzecej lub
stosowanej w takich systemach
pasz. Wspieranie zamiast tego
producentéw owocéw, warzyw,
produktéw petnoziarnistych, roslin
straczkowych i orzechow, a takze
producentéw utrzymujacych
zwierzeta przeznaczone na
zywnos¢ w systemach przyjaznych
dla przyrody, z uwzglednieniem
wysokich standardéw ochrony

3

srodowiska i dobrostanu zwierzat.
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(NIE)ZDROWA PLANETA

Zdrowie planetarne, méwigc
najprosciej, to ,,zdrowie
ludzkiej cywilizagji i stan
systemow naturalnych,

od ktorych jest ona za/ezna

COMPASSION
in world farming

Nadmierny apetyt na zywnos¢
pochodzenia zwierzecego jest

nie tylko szkodliwy dla zdrowia
ludzi i srodowiska, ale takze
powoduje cierpienie miliardéw
zwierzat gospodarskich. Spozywane
przez nas jedzenie ksztattuje nasza
przysztosc na tej planecie, a zdrowa
przysztos¢ zapewnimy sobie pilnie
podejmujac zakrojone na globalnag
skale dziatania zmierzajgce do zmiany
sposobu odzywiania sie i produkgji
Zywnosci®,
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SRODOWISKO

,1am, gdzie kalorie | Zywnos¢ pochodzaca od przezuwaczy sg
spozywane w ilosciach przekraczajgcych wytyczne zdrowotne,
ograniczenie nadmiernego spozycia miesa (i nabiatu) jest
jednym z najskuteczniejszych srodkow ograniczania emisji
gazow cieplarnianych i niesie ze soba wiele dodatkowych
korzysci dla srodowiska, zdrowia, bezpieczenstwa
Zywnosciowego, roznorodnosci biologicznej i dobrostanu
zwierzat (solidne dowody, wysoki stopien zgody)"

Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu®
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azy cieplarniane

ogrzewaja planete,

a systemy zywnosciowe

odpowiadajg za prawie
jedna trzecia ich tacznej emis;ji
spowodowanej przez cztowieka®.
Zywno$¢ pochodzenia zwierzecego
odpowiada za az 60% emisji,
dwa razy wiecej niz zywnos¢
pochodzenia roslinnego®.
Bez szybkich i ambitnych zmian
w systemach zywnosciowych
osiggniecie celu paryskiego
porozumienia klimatycznego,
jakim jest ograniczenie wzrostu
sredniej globalnej temperatury do
1,5° powyzej poziomu sprzed
epoki przemystowej jest
niemozliwe, a nawet cel na
poziomie 2° stanowit bedzie
ogromne wyzwanie?,

Na potrzeby produkcji zwierzecej
wykorzystuje sie ponad trzy
czwarte dostepnych nam gruntéw
rolnych. Na okoto 40% gruntéw
wykorzystywanych do uprawy
roslin produkuje sie pasze dla
zwierzat™, a tymczasem zwierzeta
dostarczaja tylko 18% kalorii

i 37% biatka w naszej diecie!'.
Poniewaz zwierzeta bardzo
nieefektywnie przetwarzajg zboza,
ze zb 6z jadalnych dla ludzi,

a uzywanych do karmienia

© (CIWF/Philip Lymbery)

zwierzat, odzyskujemy zaledwie
3-40% kalorii i 5-43% biatka
w postaci miesa i mleka".

Coraz wieksza cze$¢ akwakultury
prowadzona jest w systemach
intensywnych i opiera sie¢ na
wysokiej jakosci paszach majacych
w sktadzie surowce pozyskane

z dziko zyjacych ryb, a takze

z upraw roslinnych®. Podobnie
jak w przypadku ladowych
zwierzat gospodarskich szacuje
sig, ze odzyskujemy 14-28%
wysokiej jakosci biatka i 6-25%
kalorii wykorzystywanych

w paszach przeznaczonych dla
zwierzat wodnych®), co jest
skrajnym marnotrawstwem,
biorac pod uwage, ze szacunkowo
90% dzikich ryb przerabianych na
pasze mogtoby by¢ zamiast tego
spozywane bezposrednio przez
ludzi®®, Powoduje to strate netto
zywnoscit".

Nieefektywne wykorzystanie kalorii
i biatka oznacza, ze wyzywienie
globalnej populacji majacej
rosnacy apetyt na zywnos¢
pochodzenia zwierzecego
wywiera ogromng presje

na ograniczone cenne naturalne
zasoby Ziemi. Nadmierne spozycie
zywnosci pochodzenia

in world farming

zwierzecego zwieksza erozje
gleby®, wylesianie, utrate
bioréznorodnoscit'® i zwieksza
slad wodny zywnosci®?.

Azot (N) i fosfor (P) sg niezbednymi
sktadnikami odzywczymi do
produkgji zywnosci, ale ich naturalne
pozyskiwanie i recykling nie sg juz
wystarczajgce, aby zaspokoié¢ nasze
zapotrzebowanie®’. Produkcja
Zzywnosci w coraz wiekszym stopniu
opiera sie na nadmiernych
ilosciach energochtonnych,
produkowanych przemystowo
nawozow azotowych i fosforowych.
Srednio 80% azotu i 25-75%
fosforu trafia do srodowiska,

€O przyczynia sie do emisji

gazow cieplarnianych, utraty
bioréznorodnosci oraz
zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby®". Produkty zwierzece
maja znacznie wiekszy slad
azotowy i fosforowy, niz
produkty roslinne, powodujac
wiecej zanieczyszczen®??,
Rosnacy apetyt na zywnos¢
pochodzenia zwierzecego
przyczynit sie do ponad
dwukrotnego zwiekszenia
globalnego obiegu azotu

i fosforu na ladzie, powaznie
zaburzajac réwnowage tych
sktadnikow®.

i1 i
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ZDROWIE LUDZKIE

le to nie koniec konsekwenc;ji.
Rosnacy popyt na zywnos¢

- pochodzenia zwierzecego
i niezrownowazona intensyfikacja

rolnictwa sa kluczowymi czynnikami
'- powodujacymi pojawianie sie nowych
choréb u ludzi - mozemy spodziewac
sie kolejnych pandemii®3.

Okoto

wszystkich
0 antybiotykow
0 na swiecie jest
podawanych

zwierzetom hodowlanym®@* co przyczynia
sie do wyksztatcenia opornosci na te leki.
Przewiduje sie, ze do 2050 r. bedzie ona
zabijac¢ 10 milionéw ludzi rocznie®.

To zbliza nas do epoki postantybiotykowej?3.

Zanieczyszczenia pochodzace z produkgji
zwierzecej szkodzg zdrowiu ludzkiemu réwniez
bezposrednio. Na catym swiecie rolnictwo
- gtéwnie produkcja zwierzeca — emituje

amoniaku, ktéry
O reagujac z innymi
0 zwigzkami
chemicznymi

w powietrzu tworzy czastki state (PM2,5)?%).
PM2,5 wnika gteboko do ptuc powodujac
przewlekte choroby, takie jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP) i rak ptuc.

Spozywanie zywnosci pochodzenia
zwierzecego, w szczegolnosci czerwonego
i przetworzonego miesa, zwieksza ryzyko
wystapienia niektérych nowotworow,
choroby wienncowej, udaru moézgu

i cukrzycy typu I, a takze otytosci®.

= 1l B
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,Szczeqgolnym celem krytyki byta industrializacja
I Intensyfikacja produkdi zwierzecej («produkga przemystowas)
zdajgca sie traktowac zwierzeta jako towar, a nie czujgce istoty”

Profesor John Webster?”

ysoki popyt

na zywnos¢

pochodzenia

zwierzecego
oznacza produkcje na skale
przemystowa powodujaca
masowe cierpienia zwierzat.
Zwierzeta ladowe s3 narazone
na stloczenie i powazne

.,ograniczenie mozliwosci ruchu

(czesto w postaci klatek).

W takich warunkach choroby
sg powszechne i szybko sie
rozprzestrzi;n;aja. S3 one

narazone na jatowe srodowisko
nie zaspokajajace ich naturalnych
instynktow. W rezultacie

sg one czesto okaleczane,

aby ograniczy¢ wystepowanie
i nasilenie szkodliwych zachowan
w warunkach niespetniajacych
norm (np. kurom przycina sie
dzioby, a Swiniom ogony).

Sa one hodowane w celu
produkgcji nienaturalnych ilosci
miesa, mleka i jaj, czego
skutkami ubocznymi sg gtod,

wyczerpanie, przewlekte choroby,

niepetnosprawnosc i bol.

Czesto maja do czynienia
z dtugim, ucigzliwym
transportem i sa zabijane
w niehumanitarny sposéb.

Ryby hodowlane sa
przetrzymywane w sposéb
sprzeczny z ich naturalnym
zachowaniem, narazone na
choroby wywotujace bol

i infekcje pasozytnicze,
niehumanitarny transport i uboj.
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WIELKA

TRANSFORMACJA
ZYWNOSCIOWA

wie czesto badane alternatywy
dla przysztosci produkgji
Zywnosci to:

1) dalsze zwiekszanie produktywnosci
i wydajnosci przy zachowaniu
dotychczasowej konsumpcji lub

2) ograniczenie strat i marnotrawstwa
zywnosci oraz stosowanie zdrowej
diety opartej na zréwnowazonych
systemach zywnosciowych (np. diety
Jfleksitarianskiej”)®.

W krajach o wysokich dochodach,
bedacymi réwniez krajami o wysokiej
konsumpcji, produkcja zywnosci bez
konkurencji miedzy pasza dla zwierzat
a zywnoscig dla ludzi jest sposobem na
osiggniecie zrbwnowazonego systemu
zywnosciowego. Wedtug tych zatozen,
zwierzeta gospodarskie powinny by¢
karmione produktami niejadalnymi

dla ludzi, m.in. trawami z pastwisk
nienadajacych sie do produkgji roslinnej,
odpadami zywnosciowymi i produktami
ubocznymi powstajgcymi podczas
wytwarzania zywnosci dla ludzi®®.
Wymaga to stosowania diety
fleksitarianskiej polegajacej na duzym
ograniczeniu spozycia produktéw
pochodzenia zwierzecego, przy
jednoczesnym zwigkszeniu spozycia
owocoéw, warzyw i biatka pochodzenia
roslinnego (roslin straczkowych, orzechéw
i nasion), jako elementu zdrowego sposobu
odzywiania sie.

Przy zatozeniu niepodejmowania zadnych
dziatan, wykorzystanie gruntéw uprawnych
wzrosnie o 8,4 min km? (67%) do 2050 r.
w poréwnaniu z 2010 r.””— co odpowiada
wielkosci Brazylii. Natomiast przejscie na
diete fleksitarianska doprowadzitoby do
zmniejszenia wykorzystania gruntéw
uprawnych o 2,3 min km?, a scenariusz
~ZYWnos¢ nie pasza" o 4,3 min km?:29),
Biorac pod uwage skutki, potrzeba
ograniczenia produkgji i konsumpgji
zywnosci pochodzenia zwierzecego jest
oczywista i pilna.
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W 2019 r. Komisja EAT-Lancet ztozona

z 37 naukowcéw z 16 krajow zajmujacych

sie roznymi dziedzinami takimi jak zdrowie
ludzkie, rolnictwo, nauki polityczne

i zrbwnowazony rozwéj srodowiska,
opublikowata opracowanie znane jako
~planetarna dieta prozdrowotna”®@4.

Na podstawie badan wyznaczyli globalne
cele do osiggniecia do roku 2050 w zakresie
zdrowej diety opartej na zrownowazonych
systemach zywnosciowych. Wraz z innymi
srodkami takimi jak zmniejszenie o potowe
strat i marnotrawstwa zywnosci oraz poprawa
praktyk produkcji zywnosci, majg za zadanie
umozliwi¢ osiggniecie celéw zréwnowazonego
rozwoju i realizacje paryskiego porozumienia
klimatycznego.

Planetarna dieta prozdrowotna okresla
wartosci docelowe, wraz z mozliwymi
zakresami tolerancji, dla grup zywnosci przy
zatozeniu optymalnego spozycia kalorii
wynoszgcego okoto 2500 kcal dziennie.
Sktadaja sie na nig réznorodne pokarmy
pochodzenia roslinnego, uwzglednia mato
pokarmoéw pochodzenia zwierzecego,
preferuje ttuszcze nienasycone wobec
nasyconych oraz ogranicza spozycie wysoko
przetworzonej zywnosci i cukru.

1) 2100 g jadalnych warzyw; 2) 1400 g jadalnych owocéw; 3) pokarmy biatkowe: 525 g roslin straczkowych, 350 g orzechéw,

203 g kurczaka (Sredniej wielkosci piers z kurczaka), 196 g zwierzat wodnych (98 g jadalnych ryb - ztocicy europejskiej i 98 g wedzonych ostryg),
dwa mate jaja (okoto 91 g); 4) 1624 g produktéw petnoziarnistych i 350 g bulw; 5) 363 g dodatkowego ttuszczu i 217 g dodatkowego cukru;

6) 1750 g nabiatu: 750 g mleka, 550 g sera, 225 g jogurtu, 125 g masta i 100 g Smietany.
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iniejszy raport zawiera procent catkowitej ilosci
obliczenia dotyczace dostepnych kalorii. llosci spozywane
zywnosci pochodzenia wyrazone w gramach na osobe
zwierzecego spozywanej dziennie sg obliczane dla miesa,
przez 103 kraje o wysokim nabiatu, ryb i innych zwierzat _ i
i srednio-wysokim dochodzie wodnych oraz jaj na podstawie BiRE2 wymienione
: ’ s w kolejnosci od tych, ktore
uwzglednione w bilansach danych dotyczacych dostepnosci T Pk
] W ) A M . A maja najwiecej do zrobienia
zywnosci FAO na 2018 r.?? zywnosci (szczegdtowe informacje WeaslcaliE A iciszenia
Kalorie dostepne z produktow — patrz Zatacznik | Metodologia). spozycia zywnosci
zwierzecych sg obliczane jako pochodzenia zwierzecego,
aby osiggnac¢ wartosci
Poréwnalismy spozywane ilosci i procent kalorii docelowe planetarnej
z . i g diety prozdrowotnej wg
pochodzacych z produktéw zwierzecych z wartosciami BAT-Lah cat wiposscadiioinych
docelowymi dotyczacymi spozycia zywnosci pochodzenia grupach zywnosci
zwierzecego okreslonymi w planetarnej diecie PROlosacniazwicrzegego
i i (mieso, jaja, nabiat oraz ryby
prozdrowotnej wg EAT-Lancet wynoszacymi: i inne zwierzeta wodne) oraz

wedtug odsetka dostepnych

KALORII Z PRODUKTOW ZWIERZECYCH, it s |
(Zatacznik Il zawiera petna

PRZY ZAtOZENIU SPOZYCIA st Qa6 krajév ittt

i wyzszym-$rednim dochodzie).

25 NAJWIEKSZYCH
KONSUMENTOW

Wsrod 25 krajow, gdzie
wymagane jest najwieksze
ograniczenie spozycia
zywnosci pochodzenia
zwierzecego do spetnienia
zalecen planetarnej diety

NABIAtU MIESA RYB JA J prozdrowotnej wg EAT-Lancet

znajduje sie 15 z 27 krajow
I INNYGH UE (Dania, Estonia, Finlandia,
ZWIERZAT WODNYCH Francja, Grecja, Irlandia,

Witochy, totwa, Litwa,

Luksemburg, Malta, Holandia,
NA OSOBE DZIENNIE Portugalia, Hiszpania

i Szwecja), piec innych krajéow

europejskich (Islandia,

Norwegia, Rosja, Szwajcaria

i Wielka Brytania), Ameryka

Pétnocna (Kanada, USA),

Izrael, Australia i Nowa

Zelandia (Tabela 2).
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https://www.ciwf.pl/media/7454691/zalacznik_wiecej_pieniedzy_wiecej_miesa_compassion_polska.pdf
https://www.ciwf.pl/media/7454691/zalacznik_wiecej_pieniedzy_wiecej_miesa_compassion_polska.pdf
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Tabela 2. 25 najwigkszych konsumentéw zywnosci pochodzenia zwierzecego w kolejnosci od

najwiekszego do najmniejszego

Spozycie w gramach na osobe dziennie i % redukcji (lub niewielki wzrost
+) wymagany do spetnienia zatozen planetarnej diety prozdrowotnej
w g EAT-Lancet

% redukgji
niezbedny do
osiggniecia wartosci

% kalori'i z docelowej w
KRAJ zz:?:rl;:::;‘cﬂl’\ g EAT-Lancet0
MIESO NABIAL ZVV‘C(E)RDZ,\EETA JAJA w diecie Wy:rzzzl?:ty()x *

pochodzenia

zwierzecego
1. Islandia 1;(;';’9 519:,2';,9 1%?"’2&9 35()é70A>g = 73
2. Finlandia 1'23’30 E 931'01 9 4355';24,9 258é7%g 40 0
3. Hiszpania 1318"’9/09 422'01/09 5571'249 3gé3%g 26 >
sNowegia 12808 e | e oo - 6
5. Portugalia 177?3;) 9 32301 ¢ 766;)/09 257;:/09 30 60
6. Szwecja 12230 9 Séi‘; g 433549 36755%9 33 64
7. Francja 1??’,;0 9 5152'0(/)0 . 4;é%A,g 3;éﬁbg 32 62
8. Wiochy 12(;‘; 9 512_-,202 s 43?60%9 3503'37‘%)g 24 >0
9. Dania 1;‘3’; E 6213'02 9 32527%9 4&;9 37 o8
10. kotwa 122'; E 525(2)’02 9 312 _é,i;,g 3:5%/09 30 *0
11. USA = e e’ ook 28 8
12. Holandia 123'309 8(6)3573"’2,9 2?3";:9 5701'1?)/09 3 o
13. Izrael 13202 ¢ 42;02 9 314 é?%g 3631 ﬁﬁsg 24 >0
14. Australia 2;3’; 2 6(;(;'01& 9 325 1 EA)g 2:1'2&9 32 °3
15. Luksemburg 1;‘?% 2 312?02 d 432 ::A)g 4736§A,g = 65
16. Litwa e e Aie e - 58
17. Nowa Zelandia ";Z’;)g 3;13'029 313('5%/09 259('5?%9 29 >
18. Malts = 2oy | e 5 E 7
19. Kanada 1;]5';; J 4216"’2 ? 295’;, ’ 36992;39 26 >
20. Irlandia 1;‘?; ¢ 72302 g 3116259 222&)9 29 8
21. UK Tl s o £ & 5
22. Rosja “7‘2)014 9 3855.2/3 £ 2:2;0%9 473(')6%g 25 >3
23. Grecja 1;%’30 9 6.2111,; & 23?%9 2:;;,9 24 o
24. Szwaijcaria 1%2,;) J 722’029 izzfo/? 257é?%g = 64
25. Estonia 1225':29 72?3';)9 1327‘5 3gé1/og 35 03
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Wszystkie 25 krajow z czotéwki
musi ograniczy¢ spozycie nabiatu,
miesa i jaj, ale spozycie ryb

i innych zwierzat wodnych

jest bardziej zréznicowane,

z koniecznoscia redukgji

w 16 krajach (Islandia, Finlandia,
Hiszpania, Norwegia, Portugalia,
Szwecja, Francja, Wtochy, Dania,
totwa, Izrael, Australia,
Luksemburg, Litwa, Nowa
Zelandia i Malta), szesciu krajach
spozywajacych mniej wiecej
zalecang ilo$¢ (USA, Holandia,
Kanada, Irlandia, Rosja i Grecja)

oraz trzech krajach spozywajacych
o ponad 10% mniej niz zalecenia
dietetyczne (Wielka Brytania,
Szwajcaria, Estonia). Poniewaz
we wszystkich krajach wystepuje
juz nadmierne spozycie miesa,
nabiatu i jaj, nalezy zacheca¢ do
dywersyfikacji diety poprzez
zwiekszenie ilosci biatka
pochodzenia rodlinnego, a nie
ryb i innych zwierzat wodnych
biorac pod uwage szczegédlnie
wptyw rybotéwstwa i akwakultury
na srodowisko®?.

Tabela 3. Pie¢ krajow o najwiekszej konsumpcji miesa, nabiatu,
ryb i innych zwierzat wodnych oraz jaj sposrod 103 krajow o

wysokim i wyzszym-srednim dochodzie z uwzglednieniem %
redukgji spozycia niezbednej do osiggniecia wartosci docelowych
wskazanych w planetarnej diecie prozdrowotnej wg EAT Lancet

Mieso

Kraj %
1 USA 82
2 Australia 80
3 Argentyna 80
4 lzrael 78
5 Hiszpania 78

in world farming

Sposréd 103 krajéw o wysokich
i wyzszych-srednich dochodach,
najwiekszym konsumentem
miesa s Stany Zjednoczone,
gdzie niezbedna jest ogromna
redukcja o 82%, aby spetni¢
zatozenia planetarnej diety
prozdrowotnej EAT Lancet.
Finlandia znajduje sie

w czotéwce pod wzgledem
spozycia nabiatu ze srednim
wynikiem ponad 6,5 kg
produktéw mlecznych na osobe
na tydzien. Islandia znajduje sie
na szczycie listy pod wzgledem
spozycia ryb i innych zwierzat
wodnych z wynikiem ponad
850 g jadalnych ryb na osobe
na tydzien. | wreszcie Meksyk
bedacy najwiekszym
konsumentem jaj, ze spozyciem
na poziomie siedmiu duzych jaj
na osobe na tydzien. Kraj ten
musiatby zmniejszyc¢ te liczbe
do dwéch matych jaj, aby spetnic
zatozenia planetarnej diety
prozdrowotnej wg EAT-Lancet.

Nabiat Zwierzeta wodne Jaja

Krayj % Kraj % Kraj %
Finlandia 74 Islandia 77 Meksyk 76
Czarnogora 74 Malediwy 76 Chiny 76
Albania 71 Seszele 64 Japonia 75
Holandia 69 Republika Korei 63 Holandia 74
Szwajcaria 68 Malezja 63 Malezja 73
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Tygodniowe spozycie wg wagi: @ mieso w USA (1633 g), @ ryby i inne zwierzeta wodne w Islandii
(861 g), ® nabiat w Finlandii (6772 g) i @ jaja w Meksyku (siedem duzych jaj) w zestawieniu
z zatozeniami planetarnej diety prozdrowotnej wg EAT-Lancet z podaniem wymaganej redukgji

spozycia wyrazonej w procentach.
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UMOZLIWIENIE REDUKCJI W KRAJACH

O WYSOKIEJ KONSUMPCJI, WYSOKIM
| WYZSZYM-SREDNIM DOCHODZIE

lementem niezbednym

do zmiany diety

i transformacji systemu

zywnosciowego jest
wspotpraca obejmujaca rézne
polityki takie jak rolnictwo,
zywienie, zdrowie, handel, klimat
i Srodowisko®-3", Strategie lub
plany dziatania mogace wywotac
zmiany, musza taczyc te obszary
polityki, angazowac interesariuszy
i obejmowac wiele srodkéw,
aby transformacja nastapita
na duza skale. Mozliwe
rozwigzania polityczne obejmuja:

na zréwnowazonej Zywnosci:
Przyjecie zdrowej diety
proroslinnej (fleksitarianskiej)®
i rézne opcje diet roslinnych®2.

Podatki i dotacje (np.
2podatek od cukru): Olivier
De Schutter, byty specjalny
sprawozdawca ONZ ds. prawa
do zywnosci, stwierdzit,
ze ,kazde spoteczenstwo,
w ktérym zdrowa dieta jest
bardziej kosztowna niz dieta
niezdrowa musi naprawic
obowiagzujacy system cen"G3).,
Mozna opodatkowac
przemystowo produkowane

1 Wytyczne dietetyczne oparte

© iStockphoto

mieso i produkty mleczne,

a caty uzyskany dochéd
wykorzysta¢ do obnizenia cen
zdrowej, gtéwnie roslinnej zywnosci
pochodzacej ze zrébwnowazonych
systemow zywnosciowych.

Zamoéwienia publiczne:

30rgany publiczne powinny
zapewniac positki

(np. w szkotach i szpitalach)

produkowane zgodnie

z wysokimi standardami

zywieniowymi, srodowiskowymi

i dobrostanu zwierzat.

Obowigzkowe etykietowanie
4iywnos’ci: Etykiety zywnosci

uwzgledniajgce wptyw na
srodowisko, zdrowie i dobrostan
zwierzat oraz metode produkg;ji.

Przepisy dotyczace
5iywnoéci: Coroczne

raporty sktadane przez
przedsiebiorstwa branzy
spozywczej wedtug wskaznikéw
dotyczacych sprzedazy biatka
w rozbiciu na rodzaj i pochodzenie
— z miesa, ryb, nabiatu, roslin
i zrédet alternatywnych
(zalecenie nr 2 w 69),
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Zaprzestanie inwestycji
Bw przemystowa produkcje

zwierzeca: Banki i inne
instytucje finansowe powinny
zaprzestac finansowania
przemystowej produkcji zwierzecej,
a zamiast tego wspierac przejscie
na rolnictwo regeneracyjne.

Inwestycje w badania
i innowacje: Alternatywne
biatka, takie jak biatka

roslinne, biatka pochodzace
z fermentacji i mieso hodowlane.

Polityka handlowa:
8Zwigkszenie Swiadomosci

faktu, ze zasady Swiatowej
Organizacji Handlu (WTO) pozwalaja
juz krajom na zakazywanie
sprzedazy zywnosci niezdrowej,
szkodliwej dla srodowiska lub
wytworzonej przy niskim poziomie
dobrostanu zwierzat, przy czym
zakaz taki moze mie¢ zastosowanie
zaréwno do zywnosci importowanej,
jak i produkowanej w kraju.
Dostosowanie polityki handlowej
do krajowych/regionalnych celéw
redukcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego.

Przepisy dotyczace
9 marketingu: Przepisy
regulujgce promowanie
niezdrowej zywnosci wsrod dzieci.

Zachecanie konsumentow:
1 0 Uczynienie zdrowej
diety najbardziej

atrakcyjnym wyborem.

Edukacja dotyczaca
1 liywnoéci/odiywiania:
Swiadomos¢ konsumentéw
na temat zréwnowazonych
systemow zywnosciowych
i promowanie wiedzy na temat
zywnosci/odzywiania.
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i‘e'd'ukacje konsumentow,

NIEWYKORZYSTANY POTENCJAL

lobalny Sojusz na rzecz

Przysztosci Zywnosci

przeprowadzit ocene

dostosowania systemu
zywnosciowego do wkfadéw
okreslonych na poziomie krajowym
(Nationally Determined
Contributions — NDC)®>. Zgodnie
z porozumieniem paryskim, NDC
okreslajg podejscie poszczegolnych
krajéw do zmian klimatu, w tym
w jaki sposéb i w jakim stopniu
kraje te zamierzajg ograniczy¢
emisje gazoéw cieplarnianych.
Pomimo mozliwosci ograniczenia
spozycia zywnosci pochodzenia
zwierzecego w celu znacznego
zmniejszenia emisji gazow
cieplarnianych, zaden z 14 ocenianych
krajow nie przedstawit celéw
redukgji. Francja, Niemcy i USA
stosuja srodki promujace zdrowa,
zrébwnowazong diete, a Francja
stosuje kompleksowe srodki
majace na celu ograniczenie strat
i marnotrawstwa zywnosci.

Wielka Brytania (znajdujaca

sie¢ obecnie na 21 miejscu wsrod

najwiekszych konsumentéw)

uwzglednita w swojej krajowej

strategii zywnosciowej kilka

tywnych dziatan, na przyktad
Nk nia i innowacje,

zwiekszenie srodkow

na zrbwnowazong zywnos¢

w zamowieniach publicznych,
inwestowanie w alternatywne
biatka i ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci®®. Kraj ten wykazuje sie
rowniez intensywna wspodfpraca
miedzy poszczegolnymi obszarami
polityk w zakresie opracowywania
strategii dotyczgcych zywnosci.
W raporcie, ktérego gtéwnym
autorem jest Henry Dimbleby,
majacym stuzy¢ za podstawe
opracowania brytyjskiej strategii
zywnosciowej zalecono
zmniejszenie spozycia miesa

0 30%, a takze zmniejszenie
spozycia zywnosci o wysokiej
zawartosci ttuszczu, soli i cukru

0 25%, zwigkszenie spozycia
owocow i warzyw o 30% oraz
zwiekszenie spozycia btonnika

0 50%, aby spetni¢ zobowiagzania
Wielkiej Brytanii w zakresie
klimatu i przyrody®%. Pomimo,

ze 30% redukcja spozycia migsa
jest znacznie mniej ambitna
wartoscig niz 71% potrzebne
Wielkiej Brytanii do dostosowania
sie do zalecen planetarnej diety
prozdrowotnej wg EAT-Lancet,
to cel ten nie zostat wtgczony

d dowej Strategii

* Zywnosciowe]j Wielkiej Brytanii.
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Strategia UE ,od pola do stotu"
uwzglednia réwniez srodki na
rzecz zdrowej, zrbwnowazonej
diety®”. Obejmuja one
etykietowanie majgce pomoc
konsumentom w dokonywaniu
zdrowych wyboréw czy kryteria
w zakresie zrownowazonego
rozwoju w zamoéwieniach
publicznych takie jak
wprowadzanie produktéw
ekologicznych do szkot

i ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci. Jednak réwniez
strategia ,,0od pola do stotu”

nie wspomina o ograniczeniu
produkgji i konsumpcji zywnosci
pochodzenia zwierzecego,

co jest niezbednym warunkiem
zdrowej i zrbwnowazonej diety.
Dopiero okaze sig, czy dziatania
zawarte w brytyjskiej Narodowej
Strategii Zywnosciowej i unijnej
strategii ,,od pola do stotu” moga
doprowadzi¢ do ograniczen
niezbednych do spetnienia
zobowigzan klimatycznych

i przyrodniczych bez jasno
wyznaczonych celéw w zakresie
redukcji spozycia zywnosci
pochodzenia zwierzecego.




WYTYCZNE ZYWIENIOWE

rajowe wytyczne
zywieniowe (Food-Based
Dietary Guidelines
wedtug FAQO) zawieraja
porady dotyczgce zywnosci,
jej grup i diet zapewniajacych
sktadniki odzywcze stuzace
osiggnieciu dobrego ogélnego
stanu zdrowia i zapobieganiu
chorobom przewlektym. Stanowig
one wktad do publicznej polityki
zywnosciowej i zywieniowej,
zdrowotnej i rolnej oraz
programéw edukacji zywieniowej
ukierunkowanych na wypracowanie
zdrowych nawykdéw zywieniowych
i stylu zycia. Kraje coraz czesciej
uwzgledniajg okreslone aspekty
zrébwnowazonego rozwoju
w swoich wytycznych
zywieniowych, w tym wskazéwki
w zakresie diet roslinnych
i substytutéw zywnosci
pochodzenia zwierzecego®2 38,

Do krajow podkreslajacych
korzysci zdrowotne lub
srodowiskowe wynikajace z diety
wegetarianskiej zalicza sie

10 sposréd panstw o najwiekszej
konsumpcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego (Australia, Dania,
Finlandia, Holandia, Nowa
Zelandia, Norwegia, Portugalia,
Hiszpania, Szwecja i USA)G239,
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Podczas gdy niektére kraje
koncentruja sie na zagrozeniach,
a nie na korzysciach (w tym
Francja, Wtochy, Izrael,
Luksemburg i Szwajcaria), inne
daja neutralne zalecenia bez
podkreslania pozytywéw lub
negatywoéw (Islandia, kotwa,
Malta, Wielka Brytania, Grecja),
a niektére nie zajmuja zadnego
stanowiska i nie dostarczaja
informacji na temat diety
wegetarianskiej lub weganskiej
(Kanada i Irlandia). Nalezy
zauwazy¢, ze Kanada uwzglednia
alternatywy roslinne, dzieki
czemu mozliwe jest wybranie
diety opartej wytacznie na
roslinach z opcji podanych

w wytycznych ¢2),

Jak wida¢ na przykfadzie 25 krajow
o najwiekszej konsumpgji zywnosci
pochodzenia zwierzecego,
wytyczne zywieniowe maja
niewielki wptyw na diete,
poniewaz spozycie znacznie
przekracza zalecenia®“?.

Aby zwiekszy¢ oddziatywanie
wytycznych zywieniowych,
potrzebne sg skoordynowane
dziatania — resorty rzagdowe
muszg dziata¢ zbieznie i nie
zaprzeczac zaleceniom
dotyczacym zdrowej diety

COMPASSION
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w innych obszarach polityki.
Srodki zachecajace do wdrazania
wytycznych zywieniowych
obejmuja te wymienione
powyzej, a w szczegolnosci
nalezg do nich zaméwienia
organizacji/publiczne zgodne

z tymi wytycznymi, obowigzkowe
etykietowanie zywnosci oraz
podatki i dotacje zachecajace
do zdrowego odzywiania.

Wskaznik zréownowazonych
wyboréw zywieniowych
opracowany w celu oceny
wytycznych zywieniowych

pod katem zalecen obejmujacych
szerokie spektrum diet roslinnych
(z lub bez produktéw
odzwierzecych), wykazat,

ze Holandia uzyskata najwyzszy
wynik 94/100, a Australia,
Szwaijcaria, Nowa Zelandia

i Wielka Brytania powyzej

80 punktow®?. Analiza tego
wskaznika w odniesieniu

do priorytetyzacji polityki
srodowiskowej i znaczenia
produkcji miesa wykazata,

ze jego wartos¢ rosta wraz

z wysitkami podejmowanymi
przez kraj na rzecz ekologii

i spadata wraz z ekonomicznym
znaczeniem produkcji miesa.



POSTEPY

krajach o wysokich
dochodach takich jak
Niemcy, konsumpcja
spada wraz ze
wzrostem dochodéw. Obawy
o dobrostan zwierzat i Srodowisko
moga by¢ czynnikiem stojagcym
za tg zmiang®. Poparcie spoteczne dla
podatku od miesa byto tam wigksze,
jesli dochody z niego miatyby by¢
wykorzystane do poprawy
dobrostanu zwierzat hodowanych
na zywnos¢“). W ocenie integracji
systemu zywnosciowego z krajowymi

W niedawnej ankiecie

1%

Niemcoéw zadeklarowato
ograniczenie spozycia
migsa w ciggu ostatniego
roku, 10% okreslito sie
jako wegetarianie lub
weganie, a 30% jako
Jfleksitarianie"

planami dziatania Niemcy byty
jedynym krajem, ktéry wyraznie
zobowigzat sie do odejscia

od szkodliwych dotacji. Obejmuje
to réwniez plany promowania
zréownowazonej produkgji

i konsumpcji poprzez zwiekszenie
inwestycji w badania, zachecanie
przy pomocy instrumentéw
cenowych do stosowania
alternatywnych zrédet biatka
oraz dziatania majace na celu
zwigkszenie wiedzy na temat
zdrowia i diety®.

,Czasami jem

mieso, ale staram sie
ograniczy<C spozycie
migsa | czesto
wybieram zamiast
tego zywnosc
pochodzenia
roslinnego” 2.

Niemiecki minister zdrowia,
prof. dr Karl Lauterbach,
wzywa do
zmniejszenia
spozycia
migsa o

A dane pokazuja spadek tego
wskaznika o 12,3% w latach
2011-2021. Chociaz 10% Niemcéw
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okreslito sie jako wegetarianie
lub weganie, niemieckie
wytyczne zywieniowe nie
zawierajg zalecen dotyczacych
diet roslinnych, zamiast

tego koncentrujac sie na
zagrozeniach dla zdrowia
wynikajacych z takich diet®2.
Oczekuje sie, ze niemieckie
wytyczne zostana
zaktualizowana w tym roku.
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POLITYKA ROSLINNA | WYTYCZNE DIETETYCZNE W DANII
OPRACOWANE PRZEZ DANSK VEGETARISK FORENING

(Dunskie Towarzystwo Wegetarianskie)

Najbardziej zielone wytyczne
zywieniowe na swiecie?

W styczniu 2021 r. Dania
opublikowata nowe oficjalne
wytyczne zywieniowe pod hastem
~dobre dla zdrowia i klimatu".
Moéwity one o koniecznosci
znacznego ograniczenia spozycia
wszystkich rodzajéw miesa

z wyjatkiem ryb do 350 g
tygodniowo oraz dziennego
spozycie roslin strgczkowych

na poziomie 100 g. Srednio kazdy
Dunczyk spozywa 5 g roslin
strgczkowych dziennie, wiec

jest jeszcze sporo do zrobienia.

Nowe wytyczne zywieniowe
sktadaja sie z siedmiu zalecen,
z ktérych pierwsze i nadrzedne
brzmi: , Jedz duzo roslin, jedz
pokarmy zréznicowane

i nie jedz za duzo".

Nowe wytyczne zywieniowe
opieraja sie na , Skandynawskich
zaleceniach zywieniowych 2012"
oraz zaleceniach naukowcéw

z Narodowego Instytutu Zywnosci
DTU, ktérzy dokonali obliczen na
temat diety Dunczykéw w duzej

mierze na podstawie raportu
Komisji EAT-Lancet.

Krajowy plan dziatania na rzecz
zywnosci pochodzenia roslinnego
— i znaczne finansowanie

W pazdzierniku 2021 r. dunski
rzad i parlament (prawie
wszystkie partie) uzgodnity
reforme dunskiego rolnictwa

i produkgji zywnosci.
Przetomowym elementem
porozumienia byta decyzja o:

® stworzeniu Krajowego planu
dziatania na rzecz zywnosci
pochodzenia roslinnego,

® utworzeniu Funduszu na rzecz
roslinnych produktéw spozywczych
o wartosci 675 min DKK

w ciggu 8 lat.

Krajowy plan dziatania okresli
cele i dziatania na rzecz rozwoju
produkgji i konsumpcji zywnosci
pochodzenia roslinnego w Danii
w nadchodzacych latach.

Fundusz na rzecz rodlinnych
produktéw spozywczych bedzie

wspierat réznorodne inicjatywy
od pola do stotu: opracowywanie
metod wytwarzania i przetwarzania
produktéw, testy nasion, sposoby
promowania eksportu, edukacje

i rozpowszechnianie wiedzy.
Fundusze pochodza bezposrednio
z istniejacych zrédet, w wiekszosci
ukierunkowanych na wsparcie
produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Dlaczego Dania jest waznym
krajem w globalnej transformacji
w kierunku zmniejszenia
produkcji zwierzecej i zwiekszenia
produkgji roslinnej?

Przez lata Dania charakteryzowata
sie najwieksza produkcja
zwierzeca na mieszkanca, przy
czym dwa gigantyczne podmioty
(Danish Crown i Arla)
eksportowaty duze ilosci miesa
wieprzowego i produktéw
mlecznych. Jesli taka
transformacja moze nastapic

w Danii, daje to nadzieje reszcie
Swiata, ze moze ona nastgpic
wszedzie.
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ez szybszego tempa
ograniczania spozycia
produktéw pochodzenia
zwierzecego w krajach
o wysokich i wyzszych-$rednich
dochodach oraz wysokiej
konsumpgji i przy spodziewanym
jej wzroscie w krajach o niskich
dochodach i niskiej konsumpgji,
Swiat znajduje sie na niebezpiecznej
sciezce zmierzajgcej w kierunku
zatamania wielu funkgji globalnego
ekosystemu, od ktoérych ludzkos¢
jest krytycznie zalezna® 7.

PO prostu nie damy rady zredukowac emisji

metanu do bezpiecznego poziomu ani
uwolni¢ gruntdw potrzebnych do pochtaniania
dwutlenku wegla, bez zmniejszenia ilosci

SpOZywaneqo przez nas miesa”
Henry Dimbleby &%

Bez zmiany diety nie jestesmy

w stanie osiggna¢ celéw
zywieniowych okreslonych

w Celu zréownowazonego
rozwoju nr 2, czyli wyeliminowac
gtéd, osiggnac bezpieczenstwo
zywnosciowe i poprawi¢ sposéb
odzywiania oraz promowac
zrownowazone rolnictwo.
Nadwaga u dzieci ponizej

Wedtug stow Sekretarza Generalnego Organizagji
Narodow Ziednoczonych, swiat znajduje sie
«bardzo daleko od celu», jakim jest osiggniecie
Celow zrownowazonego rozwoju, w tym

tych zwigzanych z rolnictwem”

Organizacja Narodow Zjednoczonych

ds. Wyzywienia i Rolnictwa"

Zmiana diety to potrojna korzys¢
— dla zdrowia ludzi, zmian klimatu
i srodowiska oraz dobrostanu
zwierzat®. Aby te korzysci osiagnac,
kraje o wysokiej konsumpcji musza:

® wyznaczyc jasne cele

w zakresie ograniczenia konsumpgji
zywnosci pochodzenia zwierzecego
umozliwiajace osiggniecie

zatozen Porozumienia paryskiego

i Globalnych ram bior6znorodnosci
Kunming-Montreal.

Cele powinny zostac osiagniete przy
wprowadzeniu kompleksowej
strategii transformacji zywnosciowej
lub spéjnego planu dziatania. Plan
ten musi oznaczac wspotprace
miedzy resortami rzgdowymi, ktore
zapewnig srodki do realizacji celow,

® dostosowac wytyczne
zywieniowe do zasad planetarne;j
diety prozdrowotnej EAT-Lancet
w zakresie zdrowej zywnosci

ze zréwnowazonych systemow
produkcyjnych i zapewni¢ doradztwo
dotyczace zdrowej diety roslinnej,

® zaprzestac dotacji do
przemystowej produkcji zwierzecej
lub stosowanych w takich
systemach pasz. Wspiera¢ zamiast
tego producentéw owocow,
warzyw, produktéw petnoziarnistych,
roslin straczkowych i orzechéw,

a takze producentow
utrzymujacych zwierzeta
przeznaczone na zywnosc w
systemach przyjaznych dla przyrody,
z uwzglednieniem wysokich
standardow ochrony srodowiska i
dobrostanu zwierzat.

Nie mozemy kontynuowac aktualnych
praktyk — to oczywiste. Cele

w zakresie klimatu i bior6znorodnosci
nie zostang osiggniete bez
transformacji systemu zywnosciowego,
w tym ograniczenia produkgji

i konsumpcji zywnosci pochodzenia

22

pigtego roku zycia i otytos¢
u dorostych wzrastajg“?.

zwierzecego. Redukcje musza
nastgpic po stronie niezréwnowazonych,
intensywnych i przemystowych
systemow produkgji. To one
wykorzystuja do uprawy pasz dla
zwierzat grunty, ktére mogtyby
skuteczniej wykarmic ludzi, szkodza
srodowisku i naszemu zdrowiu,

a takze pozbawiajg zwierzeta
gospodarskie godnego zycia.
Redukcje takie moga przywrocic¢
ziemie naturze i zwiekszy¢
réznorodnos¢ zywnosci pochodzenia
roslinnego. Utrzymywanie mniejszej
liczby zwierzat gospodarskich

w systemach korzystnych dla przyrody,
agroekologicznych lub regeneracyjnych
moze doprowadzi¢ do regeneracji
gleby, przywrécic¢ i zwiekszy¢
réznorodnos¢ biologiczna, zbudowac
odpornos¢ na zmiany klimatu,
zmniejszy¢ poziom zanieczyszczenia
gleby, wody i powietrza, dajac
jednoczesnie zwierzetom
gospodarskim najwieksze mozliwosci
osiggniecia dobrej jakosci zycia.
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