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WIZJA

sprawiedliwego rolnictwa i systemu
Zywnosciowego

Stoimy przed dylematem: liczba ludzi na $wiecie ro$nie, ale na planecie
niewiele zostato juz dodatkowych gruntéw, ktore nadajg sie dla rolnictwa,

a zasoby wodne sg pod silng presjg. Wiele oséb cierpi gtéd, a sSrodowisko
zostato zniszczone przez niewtasciwe metody uprawy. Nowe technologie
mogq zwiekszy¢ wydajnosé, ale nie sg zwykle dostepne dla drobnych
rolnikéw. Pilnie potrzebujemy nowej wizji przysztosci dla zywnosci i rolnictwa,
ktéra poprawi zdrowie ludzkosci i samej planety, w tym zwierzat dzikich

i udomowionych.

Niniejszy dokument w skrécie nakresla podstawy kluczowych tez naszej
Wizji sprawiedliwego rolnictwa i systemu Zywnosciowego oraz wskazuje
inne pomocne zrdédta i publikacje dla wszystkich, ktérzy chcg dowiedzied sie
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dzieki zapewnieniu powszechnego dostepu
do wystarczajacych ilosci pethowartosciowej zywnosci

Szacuje sie, ze w roku 2019 okoto 690 milionéw ludzi na Swiecie cierpiato

z powodu niedozywienia (FAO 2020). Pandemia COVID-19 prawdopodobnie
zwiegkszyta te liczbe o ponad 100 milionéw. Obecnie to biedni ponosza
najwiekszy ciezar tej sytuacji, a miliony dzieci ktada sie spac¢ gtodne noc

w noc. Cele Zrbwnowazonego Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(SDGs) zaktadajg wyeliminowanie ubdstwa i gtodu do roku 2030 (SDGs

2015). Bez radykalnych zmian w organizacji naszego przemystu spozywczego
i rolnictwa osiggniecie tego godnego celu bedzie wyzwaniem.

Konieczna jest reforma handlu zywnoscig i $wiatowego
obrotu artykutami spozywczymi, aby utrzymac ceny
podstawowych surowcow zywnosciowych na poziomie
przystepnym dla oséb o niskich dochodach.

Przedsiebiorstwa handlowe powinny przyjg¢ zasady
sprawiedliwego handlu: lepsze ceny, godne warunki pracy,
zrownowazony rozwoj lokalny, sprawiedliwe warunki handlu
dla rolnikdw w krajach rozwijajgcych sie oraz godziwe
wynagrodzenie dla pracownikéw. Przedsigebiorstwa powinny
pfaci¢ zrbwnowazone ceny, ktére nigdy nie moga spadac
ponizej poziomu ceny rynkowej. Zasady zielonej gospodarki
powinny utatwiac takie przemiany (Green Economy 2012).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia

i Rolnictwa (FAQ) szacuje, ze jedna trzecia $wiatowe;j

ziemi uprawnej jest wykorzystywana do uprawy roslin
przeznaczonych nie do spozycia przez ludzi, ale do zywienia
zwierzat (Steinfeld i in., 2006 (a]). Okoto 98% $ruty sojowej

i okoto 40% zbdz na Swiecie uprawia sie gtdwnie na pasze dla
zwierzat, a nie na zywno$¢ dla ludzi (Soyatech 2017, Cassidy
2013, Pradhan i in., 2013). Wykorzystywanie tak duzej czesci
produktywnosci Ziemi do karmienia zwierzat gospodarskich
mogtoby by¢ uzasadnione jedynie wowczas, gdyby zwierzeta
dawaty wiekszy produkt niz masa spozywanej paszy. Niestety
tak nie jest.

W opracowaniu Uniwersytetu Minnesoty stwierdza sie, ze
na kazde 100 kalorii ze zbdz podanych zwierzetom w paszy
przypada zaledwie okoto 40 kalorii uzyskanych z mleka,

22 kalorie z jaj, 12 z kurczakéw, 10 z wieprzowiny

i 3 z wotowiny. W dokumencie tym przeanalizowano réwniez
konwersje biatka rodlinnego na biatko zwierzece.

Ustalono, ze na kazde 100 gramow biatka zbozowego
podawanego zwierzetom uzyskujemy jedynie okoto

43 nowych gramow biatka w mleku, 35 w jajach,

40 w kurczaku, 10 w wieprzowinie i 5 w wotowinie (Cassidy
2013, Berners-Lee 2018). Te wyliczenia pokazuja, ze znaczna
czesc tego, czym karmimy zwierzeta, jest w rzeczywistosci
marnowana z punktu widzenia potrzeby wyzywienia $wiata.

Zgodnie z raportem Foresight z roku 2011: ,Znaczny wzrost
spozycia miesa, w szczegdlnosci ze zwierzat karmionych
zbozami, miatby powazne konsekwencje dla konkurenciji
o grunty, wode i inne czynniki produkciji” (Foresight, 2011).

Dla zapewnienia sprawiedliwosci na $wiecie, ludzie ktorzy

nie moga sobie pozwoli¢ na zbilansowang diete (obejmujgca
np. $wieze warzywa, owoce, rézne zboza, rosliny straczkowe

i niektére produkty pochodzenia zwierzecego) — czyli
gtownie ubodzy w krajach rozwijajacych sie — powinni byc¢
wspierani decyzjami politycznymi w celu osiggniecia poziomu
dochoddw umozliwiajgcego im zakup takich produktow.
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dajace zrédto utrzymania na obszarach wiejskich
i tagodzace ubéstwo

Drobni rolnicy w krajach rozwijajgcych sie muszg otrzymywac wsparcie

w kwestii dostepu do odpowiedniej paszy oraz wtasciwej opieki
weterynaryjnej dla swoich zwierzat gospodarskich. Nalezy rowniez wspierac
dziatania majgce na celu pomoc we wprowadzaniu produktéw rolnych

do obrotu, takie jak spoétdzielnie, szkolenia i inwestycje w infrastrukture
wiejska. Poprzedni dyrektor generalny FAO powiedziat: ,,Musimy upewnié
sie, ze drobni rolnicy i pasterze nie zostang zepchnieci na bok przez duze,
kapitatochtonne formy dziatalnosci” (Da Silva, 2018).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych informuje, ze ,,drobni Ptace i warunki pracy w sektorze hodowlanym, od

rolnicy znajdujg sie w centrum wyzwania zwigzanego gospodarstw rolnych po rzeznie i zaktady przetworcze,

Z bezpieczenstwem zywnos$ciowym” oraz ze ,zréznicowane muszg zosta¢ podniesione do poziomu, ktory bedzie
rolnictwo na matg skale nadal ma znaczaca przewage zapewniac $rodki do zycia, ochrone zdrowia i zwiekszong
nad wielkoskalowymi systemami monokulturowymi pod motywacje osobista.

wzgledem wydajnosci (plony wyzsze o 20-60%), produkgji
zywnosci i ochrony Srodowiska (w tym fagodzenia zmian
klimatu)” (ONZ, 2011).
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OCHRONA PLANETY

i jej cennych zasobéw: gleby, wody, laséw
i r6znorodnosci biologicznej

Naturalne systemy planety sg w niebezpieczenstwie. Cenne Swiatowe zasoby,
takie jak ziemia, lasy, uzytki zielone i woda sq ograniczone. Mimo to s3
nadmiernie eksploatowane, jakby nie byto jutra.

Przemystowy chow zwierzat zuzywa wiecej ziemi i wody

niz produkcja zbdz, rodlin straczkowych i wigkszos¢ upraw
ogrodniczych. Wielkoskalowe rolnictwo komercyjne, w tym
produkcja soi i hodowla bydta, odpowiadato za prawie

70% wylesien w Ameryce tacinskiej w latach 2000-2010
(FAO, 2016). 20% pastwisk juz ulegto degradacji (Steinfeld

i in., 2006(a)). Nadmierne wypasanie zamienia uzytki zielone
W pustynie od pétnocno-zachodnich Chin po Afryke
Zachodnig i Brazylie. Conservation International donosi, ze 23
z 35 globalnych goracych punktow bioréznorodnosci zostato
dotknietych skutkami produkcji zwierzecej (Steinfeld i in.,
2006 (b)).

Intensyfikacja produkcji pozbawia ptaki odpowiednich
siedlisk do zerowania i legow z powodu stosowania
monokultur, pestycyddw, nawozow, tzw. ,polepszania”
potnaturalnych uzytkéw zielonych i usuwania zywoptotow.
FAO stwierdza, ze zdecydowana wigkszo$¢ istotnych upraw
spozywczych jest zapylana przez pszczoty (FAO, 2005).
Zarowno dzikie trzmiele, jak i udomowione pszczoty miodne
sq zagrozone przez praktyki nowoczesnego rolnictwa (UNEP
2010; Goulson, 2015).
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Jedna trzecia ludzi zyje na obszarach o wysokim poziomie
stresu wodnego, tj. niedoboru wody (Oki i Kanae, 2006).
Poziom wéd gruntowych obniza sie w Chinach, Indiach,
na Bliskim Wschodzie, w Stanach Zjednoczonych i wielu
innych obszarach (Choo R, 2015). Duze rzeki wysychaja,
podczas gdy inne 0siggajg niebezpiecznie niskie stany

w niektorych okresach roku. Wzrost temperatur na Swiecie
tylko pogorszy te tragiczng sytuacje.

Wyprodukowanie zaledwie 1kg przemystowo wytworzonej
wotowiny wymaga niemal tyle samo wody, co roczne
zapotrzebowanie na wode dla jednej osoby, ktdre wynosi
okoto 18 000 litrow (Liu i Slavenije, 2008). Do produkcji 1kg
wotowiny zuzywa sie prawie dwanascie razy wiecej wody
(15 500 litréw]) niz do produkcji 1kg pszenicy (1300 litrow)
(Mekonnen i Hoekstra, 2012).

Dlatego dziatania na rzecz oszczednosci wody muszg zostac
wdrozone, a rolnicy przeszkoleni w zakresie najlepszych
metod nawadniania, takich jak nawadnianie kropelkowe.
Slad wodny produktéw pochodzenia zwierzecego

(i innych) powinien zosta¢ wigczony do uméw handlowych

7#© iStockphoto
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i miedzynarodowych oraz winien by¢ komunikowany
obywatelom/konsumentom.

Produkcja zwierzeca jest gtdwna przyczyng zanieczyszczenia
Srodowiska, zniszczenia siedlisk i utraty réznorodnosci
biologicznej. Przemystowe gospodarstwa rolne produkujg
amoniak, dwutlenek siarki i pyt, ktore moga szkodzi¢

zdrowiu pracownikéw takich gospodarstw, jak i okolicznych
mieszkancow. Badania wykazaty wyzszg czestos¢ wystepowania
problemow ptucnych w tych populacjach (NALBOH, 2010:

Pew, 2009). Emisje amoniaku z gospodarstw o wysokim DJP
przyczyniaja sie do powstawania kwasnego deszczu.

Zapotrzebowanie na ogromne ilosci roslin pastewnych

w produkcji przemystowej zwierzat gospodarskich
przyczynito sie do intensyfikacji produkcji roslinnej z wysokim
udziatem nawozow azotowych. Europejska Ocena Azotu
(ENA) podaje, ze 75% przemystowej produkcji reaktywnych
form azotu (RFA]) w Europie wykorzystuje sie do wytwarzania

nawozow (dane z 2008 r.). Dokument ENA wskazuje, ze
gtéwne zastosowanie RFA w uprawach w Europie nie ma
na celu bezposredniego zywienia ludzi, lecz dostarczanie
paszy dla zwierzat gospodarskich.

ENA identyfikuje pie¢ kluczowych zagrozen zwigzanych

z nadmiarem RFA w srodowisku: szkody dla jakosci wody,
jakosci powietrza (a tym samym dla zdrowia ludzkiego,

w szczegolnosci problemy z oddychaniem i nowotwory),
jakosci gleby (zakwaszenie terenow rolnych i utrata
bioréznorodnosci gleby), rwnowagi gazéw cieplarnianych
oraz ekosystemow i réznorodnosci biologicznej (ENA 2011).
Dlatego stosowanie hawozow azotowych musi byc lepigj
kontrolowane. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy stosowac
alternatywne metody poprawy zyznosci gleby.

Najlepszymi rodzajami rolnictwa na przysztos¢ beda uprawy
regeneracyjne, odzywiajgce glebe, promujgce réznorodnosc
biologiczna oraz zdrowy rozwdj roslin i zwierzat.
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ZMNIEJSZENIE EMISJI

gazow cieplarnianych i innych zanieczyszczen

pochodzacych z rolnictwa

Zmiana klimatu juz wptywa na produkcje zywnosci, zwierzeta hodowlane
i samych rolnikdw, a przewiduje sig, ze oddziatywanie to z czasem bedzie sie
wzmagac i moze miec katastrofalne skutki. Systemy rolnicze musza

dostosowac sie do tej presji.

Produkcja zwierzeca odpowiada za 14,5% globalnych

emisji gazéw cieplarnianych (GHG) generowanych przez
dziatalnos¢ cztowieka, co czyni jg gtdwnym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do globalnego ocieplenia [FAO, 2013).
Niektére badania sugeruja, ze kontynuowanie obecnych
sposobow gospodarowania doprowadzi do takiego wzrostu
emisji GHG w rolnictwie do 2050 r., ze one same spowodujg
wzrost globalnych temperatur o prawie 2°C (Bailey, 2014).

Coraz wiecej czotowych naukowcodw uwaza, ze oprocz
srodkow technicznych majgcych na celu zmniejszenie
emisji, musimy pilnie zmniejszy¢ $lad cieplarniany naszej
zywnosci przez redukcje spozycia produktow zwierzecych.
Wiodacy naukowcy pordwnali wptyw na zdrowie w 2050 .
aktualnej diety opartej na prognozach FAO z trzema innymi
opcjami: (1) zdrowg globalng dietg opartg na wskazaniach
ekspertéw WHO / FAQ i zaleceniach Swiatowego Funduszu
Badan nad Rakiem, (Il) dietg wegetarianska i (I1l) dietq
weganska. Naukowcy szacuja, ze w porownaniu z aktualng
diety, przyjecie zdrowej globalnej diety przyniostoby
korzysci srodowiskowe o wartosci 234 miliardow dolarow
rocznie dzieki zmniejszeniu emisji GHG. Przejscie na diete
wegetarianska i weganska datoby korzysci wynoszace
odpowiednio 511i 570 miliardéw dolaréw rocznie

W poréwnaniu z aktualng dietg(Springmann i in., (2016a)).
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Polityka rolna musi opierac sie nie tylko na zdrowych
zasadach ochrony srodowiska, ale musi uwzgledniac

takze dtugoterminowy wptyw na klimat. Lasy i uzytki
zielone wychwytuja wegiel i dlatego musza byc¢ chronione

i ulepszane. Pastwiska wykorzystywane do wypasu zwierzat
gospodarskich, pod warunkiem ich optymalnej obsady,
moga dziatac jako korzystny dla srodowiska ,pochtaniacz”
wegla [Rotz i in., 2009).

Konieczne jest opracowanie i przyjecie praktycznych
srodkdw majacych na celu zmniejszenie ilosci metanu

i podtlenku azotu zwigzanych z produkcjg zwierzeca.
Intensyfikacja produkcji rolnej moze negatywnie oddziatywac
na dobrostan zwierzat, a z drugiej strony wszelkie srodki
tagodzace zmiane klimatu, majagce wptyw na zwierzeta,
powinny zosta¢ poddane ocenie oddziatywania na zdrowie

i dobrostan zwierzat przed ich wdrozeniem. Kraje rozwiniete
moga by¢ zmuszone do obtozenia produktow zwierzecych
podatkami od emisji gazéw cieplarnianych. Mozna by je byto
czesciowo zrekompensowac ptatnosciami za sekwestracje
dwutlenku wegla na uzytkach zielonych oraz dotacjami

do zdrowej zywnosci, takiej jak owoce i warzywa.
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HUMANITARNE METODY HODOWLI,

promujgce zdrowie i naturalne zachowania czujacych
zwierzat oraz nie powodujgce u nich boélu i cierpienia

Gtownym problemem w chowie zwierzat jest wptyw intensywnej hodowli
przemystowej na dobrostan zwierzat.

Zwierzeta to istoty czujgce. Sg zdolne do odczuwania
cierpienia, bolu, strachu, przewidywania oraz

do przyjemnosci. Obowiazujacy w Unii Europejskiej traktat
lizbonski z 2008 r. uznaje, ze zwierzeta sg istotami czujgcymi

PIEC WOLNOSCI

i ze ich dobrostan musi by¢ chroniony (UE, 2008 r.). Wolnos¢ od gtodu, pragnienia i niedozywienia — poprzez
zapewnienie dostepu do $wiezej wody i pokarmu, ktory
Hodowla przemystowa krzywdzi zwierzeta przez utrzyma zwierzeta w zdrowiu i sile.

nieuznawanie ich wrazliwosci, prowadzenie chowu Wolno$¢ od urazéw psychicznych i bolu — poprzez
wedtug tak wysokich wskaznikow produktywnosci, zapewnienie odpowiedniego schronienia i miejsca
ze ich ciafa nie sa juz zdolne do osiggniecia odpoczynku.

normalnej dtugosci zycia, przez trzymanie ich

w klatkach, odosobnieniu lub przepetnionych
zagrodach, co uniemozliwia zaspokojenie ich potrzeb
psychologicznych, spotecznych i behawioralnych.

Wolnos¢ od bdlu, ran i choréb — dzieki profilaktyce,
szybkiej diagnozie i leczeniu.

Wolno$¢ do wyrazania naturalnego zachowania —
poprzez zapewnienie odpowiedniej przestrzeni,
warunkow i towarzystwa innych zwierzat tego samego

Miliony zwierzat sg hodowane w catkowicie
gatunku.

odrazajacych warunkach: krowy mleczne bez przerwy
na betonowej posadzce, ciezarne $winie i cieleta Wolnos¢ od strachu i stresu — poprzez zapewnienie
unieruchomione w indywidualnych kojcach tak waskich, opieki i traktowanie, ktore nie powoduje psychicznego
ze nie moga sie obraci¢, a kury nioski w klatkach, cierpienia zwierzat.
w ktérych nie ma miejsca na roztozenie skrzydet.
Oprocz zapewnienia zwierzetom warunkéw wolnych
Wszystkie kraje powinny przyja¢ ochrone prawna od stresu, nalezy takze dac im mozliwosc¢ cieszenia sie
zwierzat i natozy¢ obowigzek opieki na hodowcoéw przyjemnosciami zycia dobrej jakosci (Mellor, 2016).
zwierzat. Nalezy takze przyjac¢ odpowiednie przepisy
chronigce dobrostan zwierzat gospodarskich. Zobacz liste lektur i dokumentow uzupetniajgcych na koncu
Mogtyby one opierac sie na uzna_@ych na aren | tej broszury, aby uzyskac¢ obszerne informacje na temat
miedzynarodowej ,pieciu wolnosciac dobrostanu zwierzat gospodarskich.
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REDUKCJA SPOZYCIA
PRODUKTOW ZWIERZECYCH

w populacjach o wysokiej konsumpciji dla
osiggniecia celdow srodowiskowych, zdrowotnych

i ZrOwnowazonego rozwoju

Na sSwiecie szerzy sie epidemia otytosci i zwigzanych z nig chordb, takich jak
cukrzyca typu 2, choroby serca i niektére nowotwory. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO)] informuje, ze w 2016 r. na catym $wiecie ponad 1,9 miliarda
0sOb dorostych, w wieku 18 lat i starszych, miato nadwage. Z posréd nich ponad

650 milionéw byto otytych (WHO, 2018).

World Cancer Research Fund International (WCRF) podaje,

ze istniejg obecnie przekonujace dowody na zwigzek

miedzy czerwonym i przetworzonym miesem a rakiem jelita
grubego, trzecim najczestszym rakiem na Swiecie i przyczyng
50 000 zgonodw rocznie. Zaleca sie spozywanie réznorodnych
produktow spozywczych gtéwnie pochodzenia roslinnego,
ograniczenie spozycia czerwonego migsa i unikanie miesa
przetworzonego, czyli np. kietbasy, szynki, bekonu i salami
(WCRF, 2017).

W 2015 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC), czeé¢ Swiatowej Organizacji Zdrowia, opublikowata
monografie na temat raka i diety. Czerwone migso zostato
sklasyfikowane jako prawdopodobny czynnik rakotworczy,
a mieso przetworzone jako czynnik zdecydowanie
rakotworczy. Wptyw ten prawdopodobnie jest najsilniejszy

w przypadku raka jelita grubego, ale wydaje sie, ze istniejg
tez powigzania z rakiem trzustki i prostaty oraz, w przypadku
miesa przetworzonego, z rakiem zotadka (IARC, 2015).

Komisja EAT-Lancet ds. Zdrowej Diety ze Zrbwnowazonych
Systemow Zywnosciowych, ktérej wspotprzewodnicza
prof. Walter Willett i prof. Johan Rockstrém, zgromadzita

19 komisarzy i 18 wspotautorow z 16 krajow, ktdrzy zajmuja
sie roznymi dziedzinami, obejmujacymi ochrone zdrowia
ludzkiego, rolnictwo, nauki polityczne i zrbwnowazenie
Srodowiska.

Raport EAT-Lancet wyjasnia: ,Swiatowy talerz zdrowego
zywienia powinien sktadac sie w okoto potowie objetosci
Z warzyw i owocow; druga potowa, prezentowana

w podziale ze wzgledu na tadunek kaloryczny, powinna

=
)
¥
o
o
<
=
=
o
)
Mooy




WIZJA SPRAWIEDLIWEGO ROLNICTWA | SYSTEMU ZYWNOSCIOWEGO

sktadac sie przede wszystkim z petnych ziaren, roslinnych
zrodet biatka, nienasyconych olejow roslinnych oraz
(opcjonalnie] niewielkich ilosci zwierzecych zrédet biatka”
(EAT-Lancet Report, 2019).

Raport EAT-Lancet stwierdza, ze ,0dejscie od obecnej diety

na rzecz zdrowej diety prawdopodobnie przyniesie znaczne
korzysci zdrowotne. Obejmuje to zapobiezenie okoto

11 milionom zgondw rocznie, co stanowi od 19% do 24%
wszystkich zgondw wsréd dorostych” (EAT-Lancet Report, 2019).

W ostatnich latach 75% nowych chordb ludzi pochodzito od
zwierzat (Taylor i in., 2001). Intensywny chow tysiecy zwierzat
w zamknietych przestrzeniach stwarza doskonate warunki
do przenoszenia chordb i mutacji niebezpiecznych infekgji
wirusowych, takich jak ptasia grypa.

Zintensyfikowana produkcja zwierzeca zuzywa ogromne
ilosci antybiotykdw stosowanych w leczeniu i zapobieganiu
wybuchom choréb (a w niektérych krajach jako promotory
wzrostu zwierzat). Ogolnie okoto 70% obecnej produkcji

antybiotykow wykorzystuje sie w hodowli zwierzat

w celu promowania wzrostu, zapobiegania chorobom
oraz w leczeniu chorych osobnikow (Boeckel i in., 2019).
Naduzywanie ich jednak w hodowli przyczynia sie

do rozwoju bakterii opornych na antybiotyki, co moze
prowadzi¢ nastepnie do wyniszczajagcych chordb u ludzi

i bardzo utrudniac skuteczne leczenie. Stosowanie takich
lekéw u zwierzat gospodarskich powinno by¢ ograniczone
do leczenia chordb u poszczegdlnych zwierzat pod
nadzorem weterynaryjnym.

Decydenci w dziedzinie zdrowia publicznego, od rzadow
PO organizacje miedzyrzadowe, powinni obnizy¢ zalecenia
zywieniowe dotyczace migsa i produktow mlecznych,
dawac dobry przyktad w polityce zamowien publicznych

i rozwazy¢ wykorzystanie podatkow / dotacji dla wspierania
zmian zywieniowych. Taka polityka musi zosta¢ powigzana
z politykg w zakresie hodowli zwierzat gospodarskich jako
catosci, aby sama produkcja zostata rowniez udoskonalona
0o wysokie standardy zdrowotne, srodowiskowe

i dobrostanowe.
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Lektury uzupetniajgce

Ksigzki i raporty
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Compassion in World Farming (2006) Stop — Look — Listen: Recognising the sentience of farm animals. Autor: Dr Jacky
Turner. Dowody naukowe dotyczace $wiadomosci zwierzat, ich zdolnosci poznawczych, uczuc¢ i emocji. Raporty zbiorcze
(2003) dostepne w jezyku francuskim, hiszpanskim i portugalskim. https://www.ciwf.org.uk/media/3816920/stop-look-listen-
summary.pdf

D’Silva, J. i Webster, J. (red.) (2017) The Meat Crisis: Developing more sustainable and ethical production and
consumption. Earthscan, Londyn. www.ciwf.org/meatcrisis. Swiatowi eksperci omawiajg kluczowe kwestie dotyczace
zmiany klimatu i rolnictwa, w tym spostrzezenia dotyczace konsumpcji i etyki.

D'Silva, J. and Stevenson, P. (2011) Farm Animal Breeding - the implications of existing and new technologies. \W: Behnassi,
M., Shabbir, S.A. i D'Silva, J. (red.) Sustainable Agricultural Development: Recent approaches in resource management and
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Food System for Wildlife, Farm Animals and Us. Wiodacy eksperci przedstawiajg zagrozenia i szanse dla rolnictwa

i zywnosci. Przedmowa dr Jane Goodall.

Komisja Europejska (2011). The Importance of Farm Animal Welfare Science to Sustainable Agriculture. Materiaty

z konferencji w Pekinie w 2008 r., wspotorganizowanej przez Instytut Rozwoju Obszarow Wiejskich Chinskiej Akademii Nauk
Spotecznych. Dostepne w jezyku chinskim i angielskim pod adresem http://ec.europa.eu/food/animal/welfare/seminars/
index_en.htm#2009

IAASTD (2008) Agriculture at a Crossroads. International Assessment of Agricultural Knowledge, Science and Technology
for Development (IAASTD). Dokument opracowany przez 400 naukowcodw. Dyrektor projektu IAASTD powiedziat:
,Dotychczasowy scenariusz nie wchodzi w gre ... Jedli bedziemy z uporem przy nim trwac, to ludziom zabraknie zywnosci
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ma zwierzat na ziemi i ptakow latajgcych na skrzydtach, ktore by nie tworzyty spotecznosci podobnych do waszych.”
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ta, napisana przez bytego autora przemowien prezydenta Standw Zjednoczonych, obrazowo opisuje znoje zycia zwierzat
na farmach przemystowych. ,Klasyczna obrona mitosierdzia” — Washington Post
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Sutton, M., Howard, C.M. i in., (red.) (2011) European Nitrogen Assessment: Sources, effects and policy perspectives.
Cambridge University Press. www.nine-esf.org/ENA-Book. Autorzy raportu szacujg, ze nadmierne zanieczyszczenie azotem
kosztuje kraje europejskie od 60 do 280 miliardéw funtdw rocznie — ponad dwukrotnie wiecej niz dodatkowy dochdd
uzyskany dzieki stosowaniu nawozow azotowych w rolnictwie europejskim. W ,Streszczeniu dla decydentéw politycznych”
stwierdza sie, ze: ,By¢ moze najsilniejszym sygnatem dla spoteczenstwa jest to, ze utrzymywanie spozycia produktow
zwierzecych w zalecanych granicach zywieniowych przynosi znaczne korzysci dla zdrowia. Jest to okazja do poprawy
zdrowia osobistego przy jednoczesnej ochronie srodowiska.”
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do nauczania o dobrostanie zwierzat na wydziatach weterynaryjnych na catym $wiecie. https://www.globalanimalnetwork.
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Wydarzenia

Extinction and Livestock — moving to a Flourishing Food System for Wildlife, Farm Animals and Us. Ta wazna
miedzynarodowa konferencja z pazdziernika 2017 r. zostata zorganizowana przez Compassion in World Farming we
wspotpracy z WWEF oraz Uniwersytetem Winchester, BirdLife International, Alliance for Religions and Conservation

(ARC) oraz Europejskim Biurem Ochrony Srodowiska. Znani na catym $wiecie prelegenci przedstawili argumenty za
zatrzymaniem rolnictwa przemystowego ze wzgledu na jego niszczycielski wptyw na przyrode i réznorodnos$¢ biologiczna,
a takze na drobnych rolnikobw. Droge naprzéd dostrzezono w potgczeniu bardziej agroekologicznych metod uprawy ze
zmniejszonym spozyciem miesa. Krotki film z wyborem najciekawszych wydarzen mozna obejrzec tutaj: https://www.
youtube.com/watch?v=2aXPUfl[HMQM

Wptlyw systemu zywnosciowego na utrate bioréznorodnosci to raport Chatham House z 2021 r. opracowany we
wspotpracy z UNEP i Compassion in World Farming International. Raport stwierdza, ze reforma systemow zywnos$ciowych
jest sprawa pilng i powinna koncentrowac sie na trzech wspotzaleznych dziataniach:

e Globalne wzorce zywieniowe musza zmierzac w kierunku diet silniej bazujgcych na produktach roslinnych.
Zmniejszytoby to popyt na mieso i zwigzang z nim presje na srodowisko i ziemie, przyniostoby korzysci dla zdrowia
ludnosci na catym Swiecie i pomogtoby zmniejszy¢ ryzyko pandemii.

e Wiecej terendw nalezy obja¢ ochrong i pozostawi¢ naturze. Zmiany w diecie ludzi s niezbedne do zachowania
istniejgcych rodzimych ekosystemow i przywrocenia tych, ktore zostaty zniszczone lub zdegradowane.

e  Produkcja rolna musi by¢ prowadzona w sposob bardziej przyjazny dla przyrody, wspierajacy réznorodnosc
biologiczna, ograniczajacy wykorzystywanie srodkéw produkcji i zastepujacy monokultury praktykami rolniczymi
opartymi na polikulturze.

Raport opublikowano wraz z webinarium. Susan Gardner, dyrektor Dziatu Ekosystemow w UNEP; prof. Tim Benton, dyrektor
ds. badan — Emerging Risks, Chatham House; nasz globalny dyrektor generalny Philip Lymbery; dr Jane Goodall, zatozycielka
Jane Goodall Institute i Postaniec Pokoju ONZ. Raport jest dostepny do pobrania pod adresem https://assets.ciwf.org/
media/7443997/food-system-impactson-biodiversity-loss.pdf Webinar: www.ciwf.org.uk/news/2021/02/new-report-food-
system-impacts-on-biodiversity-loss

Strony internetowe

Compassion in World Farming: wiodgca miedzynarodowa organizacja zajmujgca sie dobrostanem zwierzat gospodarskich,
dziatajaca na rzecz zwigkszenia Swiadomosci na temat zdolnosci zwierzat do odczuwania oraz humanitarnego

i zrbwnowazonego rolnictwa na rzecz zwierzat, ludzi i planety. Compassion publikuje wysokiej jakosci, solidnie
udokumentowane raporty, dokumenty informacyjne, instruktaze, materiaty edukacyjne i filmy o wszystkich aspektach
dobrostanu zwierzat gospodarskich oraz o szerokim wptywie przemystowej produkcji zwierzecej na srodowisko:
www.ciwf.org

Compassion in World Farming Polska: polski oddziat organizacji, dziata od pazdziernika 2013 i jest organizacjg pozytku
publicznego z potwierdzonym wpisem w Krajowym Rejestrze Sgdowym z nr 0000484066 oraz uprawnieniami
do otrzymywania 1% podatku: www.ciwf.pl

Harvard T H Chan School of Public Health. Zawiera doskonate informacje na temat diety i zdrowia.
https://www.hsph.harvard.edu/search/?q=meat%20consumption

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health we wspétpracy z The Monday Campaigns. Kampania ,Bezmiesny
poniedziatek”. ,Naszym celem jest pomoc w zmniejszeniu spozycia miesa o 15% w celu poprawy zdrowia osobistego
i zdrowia planety”. www.meatlessmonday.com

World Cancer Research Fund International (WCRF). Szeroki wybor informacji na temat raka i diety.
https://www.wcrf.org/dietandcancer/recommendations/limit-red-processed-meat
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WIZJA wyraza dazenie do przyjecia na catym swiecie polityki zywnosciowej i rolnej, ktéra
szanuje i chroni interesy ludzi, zwierzat i planety. W szczegdélnos$ci naszymi postulatami sa:

e Dobre zdrowie dzieki zapewnieniu powszechnego dostepu do wystarczajgcych ilosci
petnowartosciowej zywnosci,

o Zréwnowazone metody produkcji rolnej, dajgce zrédto utrzymania na obszarach wiejskich
i tagodzace ubdstwo,

¢ Ochrony planety i jej cennych zasobéw: gleby, wody, laséw i réznorodnosci biologicznej,
* Zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych i innych zanieczyszczen pochodzacych z rolnictwa,

¢ Humanitarne metody hodowli promujgce zdrowie i naturalne zachowania zwierzat, jako istot
czujacych oraz nie powodujace u nich bélu i cierpienia,

* Redukcja spozycia produktéw zwierzecych w populacjach o wysokiej konsumpcji dla
osiggniecia celow srodowiskowych, zdrowotnych i zrGwnowazonego rozwoju.

Fundacja Compassion in World



