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DLACZEGO MUSIMY
ZMIENIC SPOSOB ZYWIENIA, BY SPROSTAC

KRYZYSOWI KLIMATYCZNEMU

Produkcja zywnosci odpowiada za jedng trzecig emisji gazéw
cieplarnianych, z czego 75% emituja zwierzeta gospodarskie
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WPROWADZENIE

Swiatowi przywoédcy gromadza sie, by rozwigzaé nasilajacy sie kryzys
klimatyczny, ale zdajq sie przy tym zapomina¢ o kluczowej roli, jakg odgrywa
w tym kontekscie zywnos¢ i rolnictwo. Rzady poszczegdlnych panstw
lekcewazq przyttaczajace dowody na to, ze to konsumpcja miesa jest gtdwna
sitg napedowa kryzysu klimatycznego i znaczaco wptywa na zdolnosci
osiggania celdbw wyznaczonych w ramach porozumienia paryskiego

— miedzynarodowego traktatu klimatycznego przyjetego w 2015 roku.
Niniejszy raport przedstawia naukowe argumenty przemawiajgce za tym,

ze jesli drastycznie nie ograniczymy spozycia miesa na swiecie, zanim bedzie
za pOzno, nie bedziemy w stanie zapobiec katastrofie klimatycznej.

W badaniu opublikowanym w czasopismie Science w 2020 r. stwierdzono, ze nawet gdyby udato
Sle nat chmlast powstrzymac emisje z pallw I;oﬁﬂ‘ych obecne trendy w globalnych systemach




STRESZCZENIE

> Sektor hodowlany odpowiada za 14,5% $wiatowych
emisji gazéw cieplarnianych (GHG). Produkcja
zywnosci powoduje od jednej czwartej do jednej
trzeciej wszystkich emisji gazow cieplarnianych
(GHG] — 75% emisji w rolnictwie pochodzi od zwierzat
gospodarskich. 67

> Aby osiggna¢ cele wynikajace z porozumienia
paryskiego, wszystkie sektory musza ograniczy¢
emisyjnos¢. Badania pokazujg jednak, ze przy zatozeniu
kontynuacji dotychczasowej dziatalnosci (BAU) emisje
generowane przez zywnos< i rolnictwo znacznie
WZrosng, Co moze istotnie utrudni¢ osiggniecie celow
porozumienia paryskiego.

> Srodki podejmowane po stronie podazy, takie
jak lepsze zarzadzanie nawozami naturalnymi
i innowacje technologiczne w zakresie redukcji emisji,
same w sobie nie wystarcza do osiggniecia celow
porozumienia paryskiego.

> Badania pokazujg bowiem, ze aby dostatecznie
obnizy¢ emisje, nalezy istotnie zmniejszy¢ $wiatowa
produkcje i spozycie miesa oraz przetworow
mlecznych. Zmiany w sposobie odzywiania mogtyby
stanowi¢ nawet jedng pigta srodkéw tagodzacych
koniecznych do osiggniecia celu porozumienia
paryskiego w zakresie ograniczenia wzrostu
temperatury ponizej 2°C.!

> Biorac pod uwage zdolno$¢ sektora hodowlanego
do odsuwania w czasie realizacji celéw porozumienia
paryskiego, a jednoczesnie uznajac, ze zmniejszenie
konsumpcji miesa i przetworéw mlecznych moze
pomaoc te cele osiggac, decydenci polityczni powinni
poswieci¢ znacznie wiecej uwagi potrzebie takich
ograniczen.
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Do kwestii ograniczania produkcji zwierzat
gospodarskich nalezy przyjg¢ spojne podejscie.
Takie podejscie powinno uwzgledniac nie tylko
problematyke emisji GHG, ale tez bezpieczenstwa
zywnosciowego, efektywnego gospodarowania
zasobami, utraty réznorodnosci biologicznej,
wylesiania, szkodliwego wptywu na gleby i wode
oraz dobrostanu zwierzat, a takze stosowania
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych i ryzyka
przysztych pandemii. Polityka w zakresie emisji GHG
generowanych przez zwierzeta gospodarskie musi
mie¢ na uwadze réwniez wspomniane

istotne aspekty.

W ujeciu catosciowym gtdbwne ograniczenia powinny
dotyczy¢ sektoréw przemystowych hodowli zwierzat
monogastrycznych i hodowli bydta w systemie
zamknietym, a wiekszo$¢ miesa i przetworéw
mlecznych powinna pochodzi¢ od przezuwaczy
wypasanych na dobrze zarzadzanych pastwiskach
zrdznicowanych pod wzgledem biologicznym.
Jednoczes$nie nalezy ograniczy¢ ilo$¢ ziemi
przeznaczonej pod wypas zwierzat gospodarskich,
poniewaz nalezy ja zrbwnowazyc¢ z powierzchnig
niezbedna do wspierania naturalnych rozwigzan
chronigcych klimat, takich jak odbudowa lasow

i torfowisk.

Rzady musza zachecac i motywowac do zmniejszania
poziomow produkcji i konsumpcji miesa i nabiatu

(z wyjatkiem krajow o niskim poziomie konsumpcji
tych produktow). W przeciwnym razie ignorowanie
wptywu sektora hodowlanego na zmiany klimatyczne
oraz istotnej roli, jakg zmiana sposobu zywienia moze
odegrac w realizacji celow porozumienia paryskiego,
Swiadczy¢ bedzie o ich bezmysinosci i braku
odpowiedzialnosci.
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OGROMNYM

WZROSTEM EMISJI Z ROLNICTWA

W debatach i dziataniach dotyczacych klimatu gtéwne watki to energia,
paliwa kopalne, transport i przemyst. Znacznie mniej uwagi poswieca sie
systemowi zywienia, ktéry odpowiada za od 26 do 37% emisji GHG.2 3

Dane Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) wskazuja, ze zwierzeta gospodarskie
powodujg 14,5% Swiatowej emisji gazow cieplarnianych.*W jednym z ostatnich dokumentéw sugeruje sie wrecz,

ze odsetek ten jest wyzszy i wynosi 16,5%.5

Okoto 75% emisji z rolnictwa przypada na zwierzeta gospodarskie, w tym produkcje paszy dla zwierzat i zwigzane z tym
zmiany w uzytkowaniu gruntow.%’” W badaniu z 2021 r. obliczono, ze emisje GHG z zywnosci pochodzenia zwierzecego
$q znacznie wyzsze niz z zywnosci pochodzenia roslinnego.t W Unii Europejskiej (UE) zrodtem prawie 70% emisji z rolnictwa

sq zwierzeta gospodarskie.®

Sektor hodowlany jest o tyle nietypowy, ze wiekszo$¢ generowanych przez niego emisji to metan i podtlenek azotu,
a nie dwutlenek wegla. Tabela 1 przedstawia udziat tych gazow w catkowitych emisjach pochodzacych ze zwierzat

gospodarskich.

Emisje sektora hodowlanego z podziatem na rodzaje gazéw

Gaz cieplarniany

Metan CH,
Podtlenek azotu N,0

Dwutlenek wegla CO,

Zrédto: Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa

Jesli chcemy ograniczy¢ wzrost temperatury na $wiecie
do 1,5°C, Sswiat musi zmniejszy¢ emisje o polowe w ciagu
najblizszej dekady i osiaqgna¢ zerowy poziom emisji netto
do potowy tego stulecia.”” Sektor zywnosci i rolnictwa
bedzie musiat wnies$¢ swoj wktad w realizacje tego
ambitnego celu.

Emisje pochodzace z sektora zywnosci i rolnictwa wykazuja
jednak tendencje w przeciwnym kierunku.

Celem porozumienia paryskiego jest ograniczenie
globalnego ocieplenia do poziomu znacznie ponizej 2°C,

a najlepiej do 1,5°C, w poréwnaniu z poziomem sprzed
okresu uprzemystowienia. Aby osiggnac cele porozumienia
paryskiego, wszystkie sektory muszg ograniczy¢ swoje
emisje. Badania pokazujg jednak, ze przy zatozeniu
kontynuacji dotychczasowej dziatalnosci (BAU], emisje
pochodzace z sektora zywnosci i rolnictwa znacznie
wzrosng, Co moze istotnie utrudnic¢ osiggniecie

tych celow.™ 2.1

Procentowy udziat w catkowitych emisjach GHG
sektora hodowlanego

44%
29%
27%

Rozwigzania wprowadzane przez przemyst nie wystarcza.
Techniki tagodzace, takie jak lepsze zarzadzanie obornikiem
oraz poprawa wydajnosci, moga ograniczy¢ emisje, jednak
nalezy zadbac o to, by zadna z nich nie naruszata norm
dobrostanu zwierzat.

Jednakze same $rodki po stronie podazy nie wystarcza,

aby osiggna¢ odpowiednia redukcje emisji w rolnictwie .16
Np. Wspdlne Centrum Badawcze Komisji Europejskiej
stwierdza, ze technologiczne $rodki redukcji emisji moga
umozliwi¢ zmniejszenie emisji ze zwierzat gospodarskich

w UE 0 15-19%.”7 W raporcie Fundacji RISE z 2018 r.
stwierdzono jednak, ze emisje zwigzane ze zwierzetami
gospodarskimi w UE musza zosta¢ zmniejszone

0 21% do 2030 r. i 0 74% do 2050 r., aby sektor zwierzat
gospodarskich mogt przyczynic sie do osiggniecia
poprzednich celéw UE w zakresie redukcji emisji. Przy czym
cele te byty nizsze niz nowy cel UE, jakim jest zerowa emisja
netto do roku 2050."8




W zataczniku technicznym do sprawozdania

W sprawie zrbwnowazonego finansowania
autorstwa grupy ekspertow technicznych

ds. taksonomii UE zbadano kilka srodkow
technicznych stuzacych ograniczeniu emisji
pochodzacych od zwierzat gospodarskich,

ale uznano, ze same w sobie nie wystarcza

do ograniczenia emisji.” Stwierdza sie w nim:
.Nalezy zauwazyc¢, ze aby bezwzgledne
emisje z rolnictwa nadal zmniejszaty sie

po przekroczeniu pewnego punktu i aby

do potowy stulecia mozliwe byto osiggniecie
celu zerowego netto, zmniejszonej
intensywnosci emisji bedg musiaty jak
najszybciej towarzyszy¢ wspotmierne zmiany
we wzorcach konsumpcji i ogdélne zmniejszenie
spozycia produktow zwierzecych na osobe,
zwiaszcza wotowiny, jagnieciny i produktow
mlecznych. Wigze sie to zardbwno ze zmianami
spotecznymi w zakresie zmiany sposobu
odzywiania i ograniczenia marnotrawienia
zywnosci, jak réwniez przeksztatcen
strukturalnych w sektorze rolnym. Niezbedne
bedqa znaczace i skoordynowane wysitki
polityczne w celu zarzadzania zaréwno
zmianami zachowan konsumentow, jak

i zachecania do zmian strukturalnych w tancuchu
dostaw rolno-spozywczych i zarzadzania nimi”.
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Realizacja celdw klimatycznych wymaga
zmiany wzorcow konsumpcji zywnosci

Badania wykazuja, ze aby osiggna¢ cele klimatyczne wyznaczone
w Porozumieniu Paryskim, konieczna bedzie zmiana wzorcow
konsumpgiji zywnosci.?®?' Wiele badan wykazuje, ze zmniejszenie
konsumpcji miesa i produktéw mlecznych prowadzi do znacznego
ograniczenia emisji gazow cieplarnianych.?

Dzieje sie tak dlatego, ze produkty zwierzece generujq zazwyczaj
Znacznie wiecej emisji na kazda jednostke wyprodukowanego
pozywienia niz zywnos$¢ pochodzenia roslinnego.?* Patrz Tabela 2.

dobrostanu zwierzat

TABELA 2: Emisje GHG powodowane przez rézne rodzaje zywnosci

Rodzaj zywnosci
Straczki
Pszenica
Owoce

Ryz
Warzywa
Jaja
Drob
Wieprzowina
Nabiat

Wotowina

Zrodto: Springmann et al (2016)

Emisje ekwiwalentu CO,

Emisje ekwiwalentu CO,

w g/kcal w g/porcje
0,02 1,9
0,06 5,2
0,12 7,75
014 14
0,68 14
0,59 24

1,3 52
1,6 61
0,52 74
5,6 330
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W badaniu opublikowanym w czasopismie Science

w 2020 r. stwierdzono, ze nawet w przypadku
natychmiastowego wstrzymania emisji z paliw

kopalnych, obecne tendencje w $wiatowych systemach
zywnosciowych uniemozliwityby osiggniecie celu 1,5°C,

a nawet utrudnityby realizacje celu 2°C.% Badanie pokazuje,
ze przejscie na diete bogata w rosliny, zawierajgca jedynie
umiarkowane ilosci miesa, mogtoby zmniejszy¢ emisje
zZwigzane z zywnoscig 0 47% w poréwnaniu z sytuacja
obecna.

Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu uznaje diety
oparte na produktach rodlinnych za gtdwna szanse

na ztagodzenie zmian klimatycznych. Stwierdza on, ze
istnieje ,znaczacy potencjat tagodzenia skutkow (wysoki
poziom pewnosci] wynikajacy z przyjecia diet zgodnych
z zaleceniami zywieniowymi opracowanymi w oparciu
0 zdrowie". Sg one zasadniczo podobne w wiekszosci
krajow i zaktadaja ograniczenie kalorycznosci oraz
zwiekszone spozycie zywnosci pochodzenia rodlinnego,
takiej jak warzywa, owoce, zboza z petnego przemiatu,
rodliny straczkowe, orzechy i nasiona kosztem nizszego
spozycia zywnosci pochodzenia zwierzecego, ttuszczow
i cukru. Takie diety moga by¢ zaréwno bardziej
zrobwnowazone, jak i zdrowsze niz diety alternatywne” .2
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99 Produkcja zywnosci pochodzenia zwierzecego
[np. miesa i nabiatu] emituje wieksze ilosci gazow
cieplarnianych niz uprawa roslin, zwtaszcza

w intensywnych, przemystowych systemach
hodowlanych... Zmiana diety w kierunku
mniejszego udziatu zywnosci pochodzenia
zwierzecego, po wdrozeniu na skale masowa,
zmnigjsza potrzebe hodowli zwierzat
gospodarskich i zmienia produkcje roslinng

z paszy dla zwierzat na zywnosc dla ludzi. To

Z kolei ogranicza zapotrzebowanie na grunty
rolne i tym samym wywotuje zmiany w obecnym
systemie zywnosciowym. Skutkiem takich dziatan
mozna bytoby ograniczy¢ ogolng emisje gazow
cieplarnianych w catym faricuchu.99

Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu

Badania opublikowane w Nature pokazuja, ze w skali
globalnej, utrzymanie obecnej produkcji i konsumpciji
zywnosci doprowadzi do 87% wzrostu emisji gazéw
cieplarnianych do 2050 roku (w poréwnaniu z rokiem
2010).7 Badanie donosi, ze jedynie zmiana diety na bardziej
ro$linng (fleksitarianska) moze zmniejszy¢ emisje gazéw
cieplarnianych zwigzanych z zywnoscig do 2050 roku
ponizej obecnego poziomu. W dokumencie roboczym
Miedzynarodowego Funduszu Walutowego podkresla

sie, ze zmniejszenie konsumpcji produktéw pochodzenia
zwierzecego jest konieczne, jesli mamy osiggnac nasze cele
klimatyczne.®®

Springmann et al (2016) obliczaja, ze przy zatozeniu BAU
emisje gazéw cieplarnianych zwigzane z zywnoscig beda
do 2050 r. stanowi¢ 52% maksymalnych emisji, ktére mozna
wypusci¢ do atmosfery, jesli mamy ograniczy¢ globalny
wzrost temperatury do poziomu ponizej 2°C.?° Harwatt et al
(2019]) podajg, ze bez podijecia stosownych dziatan sektor
hodowlany moze do 2030 r. pochtona¢ od 37% do

49% budzetu emisji gazow cieplarnianych dopuszczalnych
w ramach celéw odpowiednio 2°C i 1,5°C.3%03

Springmann et al (2016) szacuja, ze zdrowa globalna dieta
oparta na konsultacjach ekspertow WHO/FAO przyniostaby
w 2050 r. 0 29% mniej emisji niz dieta obecna (BAU). Zdrowa
globalna dieta zawiera maksymalnie 43g czerwonego
miesa na osobe dziennie. Autorzy twierdzg, ze redukcje
emisji w zdrowej globalnej diecie sg ,w duzej mierze
przypisywane zmniejszonej konsumpcji czerwonego
miesa”. Jednakze z badania jasno wynika, ze tylko diety
wegetarianskie i weganskie moga zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych zwigzanych z zywnoscig w 2050 r. ponizej
poziomu z lat 2005-2007.

Raport FAO z 2020 r. pordwnuje obecne wzorce
zywieniowe z czterema zdrowymi dietami, z ktérych

kazda wiaze sie z mniejszym spozyciem migsa: dieta
fleksitarianska, peskatarianska, wegetarianskga i weganska.*?
Stwierdza sie w nim: ,Przy obecnych wzorcach konsumpgiji
zywnosci, ponad trzy czwarte emisji gazow cieplarnianych
zwigzanych z dietq (77%) wiaze sie z zywnoscia
pochodzenia zwierzecego spozywang ha catym swiecie”.
Dodano, ze w 2030 r. przyjecie ,ktéregokolwiek z czterech
wspomnianych zdrowych wzorcéw zywieniowych na catym
Swiecie zmniejszytoby przewidywane emisje GHG zwigzane
z dietg 0 41-74%".

LPodstawg odpornego systemu zywnosciowego jest
zrébwnowazona i zdrowa dieta. Zaden system produkgji rolnej
nie moze zaktadac, ze bedzie korzystny dla klimatu, jesli ma
wykarmic $wiat dietq tak szalong z punktu widzenia klimatu”.3®

W 2019 r. do burmistrzéw miast rozestano list podpisany
przez 60 naukowcdw. Jest w nim mowa o tym, ze ,Nie
uda nam sie skutecznie rozwigzac problemu kryzysu
klimatycznego bez zajecia sie ogromnym wptywem, jaki
przemystowa produkcja i konsumpcja miesa wywiera

na naszg planete”.3*




Zmiany wzorcow zywienia mogtyby stanowi¢ nawet jedna
piata dziatan fagodzacych skutki zmian klimatu potrzebnych
do osiggniecia celu porozumienia paryskiego ponizej 2°C.%°

Jesli sektor hodowlany nie ograniczy emisji, bedzie to
wywierac presje na inne sektory, ktére zostang zmuszone
wzigc na swoje barki wiekszy udziat w dziataniach na rzecz
redukcji emisji. To z kolei ograniczy prawdopodobienstwo
osiggniecia celéow porozumienia paryskiego.

W listopadzie 2019 r. ponad 11 000 naukowcow podpisato
o$wiadczenie zatytutowane ,World Scientists’ Warning

of a Climate Emergency”. Wylicza ono szeé¢ kluczowych
dziatan, ktére pozwola ztagodzi¢ najpowazniejsze skutki
zmian klimatu. Jedno z nich to: ,Jedzenie gtdwnie zywnosci
opartej na roslinach przy jednoczesnym zmniejszeniu
globalnego spozycia produktdéw zwierzecych... moze
poprawic¢ ludzkie zdrowie i znacznie obnizy¢ emisje
gazow cieplarnianych. Co wiecej, uwolni to pola uprawne
do uprawy bardzo potrzebnego cztowiekowi pokarmu
ro$linnego zamiast paszy dla zwierzat gospodarskich,
jednoczesnie pozostawiajac czes$¢ pastwisk do wspierania
naturalnych rozwigzan klimatycznych”.®

W Wielkiej Brytanii na mocy ustawy powotano

do istnienia Komitet ds. Zmian Klimatu (CCC). Wezwat on
do ,ograniczenia o0 20% spozycia wszelkiego miesa do roku
2030, a do 2050 o 35%, a takze do zmniejszenia konsumpgiji
nabiatu o 20% do 2030 roku.”

COMPASSION
in world farming

W nomenklaturze CCC jest to ,zalecenie priorytetowe”.’
Przejscie na diete oparta w wiekszym stopniu na produktach
roslinnych przyniostoby réwniez znaczne korzysci
zdrowotne. Swiatowe Forum Ekonomiczne stwierdza:
~Zmniejszenie konsumpcji miesa bytoby korzystne dla
natury i klimatu. W coraz wiekszej liczbie krajow bytoby
to korzystne réwniez dla ludzi, poniewaz nadmierne
spozycie miesa moze prowadzi¢ do gorszych wynikow
zdrowotnych”.3® We wspomnianym wyzej raporcie FAO
stwierdzono, ze zmiana obecnej diety na ktérakolwiek

z czterech alternatywnych zdrowych diet, ktére zawieraja
mniej miesa i nabiatu, zmniejszytaby globalne koszty
zdrowotne zwigzane z dietg do 2030 .

az o oszatamiajgce 95%.

Rolnictwo regeneracyjne pozwala ograniczy¢ emisje

i emisje gazéw cieplarnianych. Rolnictwo regeneracyjne,
agroekologia, agrolesnictwo i rolnictwo ekologiczne
minimalizujg uzycie nawozéw chemicznych, ktérych
produkcja i stosowanie powoduje znaczne emisje CO,

i podtlenku azotu. Takie systemy regeneracyjne pozwalaja
réwniez magazynowac wegiel w glebie i drzewach.
Niezalezne audyty gospodarstw rolnych w USA

i RPA wykazuja, ze dobrze zarzagdzany wypas bydta

na pastwiskach pozwala magazynowac

znaczne ilosci wegla.’* 40
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powinno dotyczyé

bydtia czy drobiu? Przezuwaczy czy zwierzat monogastrycznych?

Nalezy zadbac o to, aby srodki majace na celu redukcje
emisji gazéw cieplarnianych nie zagrazaty innym
istotnym obszarom polityki, takim jak bezpieczenstwo
zywnosciowe, unikanie zmian w uzytkowaniu gruntéw,
dostepnosc obfitej gleby, wody i bioréznorodnosci, cele
rozwojowe, takie jak sprawiedliwos¢, a takze dobrostan
zwierzat. W sprawozdaniu FAO na temat zmiany klimatu
podkresla sie, iz wszystkie te czynniki nalezy wtasciwie
oceni¢ i obja¢ polityka w sektorze hodowlanym.

Global Food Security, brytyjski program miedzyrzadowy,
stwierdza: ,Skupianie sie wytgcznie na emisji gazow
cieplarnianych zamiast na szerszych miernikach
zrbwnowazonego rozwoju moze doprowadzi¢ do utraty
ekosystemow i wiekszej nierdwnosci spotecznej”. 4
Coraz czesciej uznaje sie, ze przyjecie rozwigzan
naturalnych pomoze promowac synergie miedzy
rozwigzywaniem problemu zmian klimatycznych a innymi
globalnymi wyzwaniami, takimi jak odwrdcenie utraty
réznorodnosci biologicznej.®

Pojawiaja sie gtosy, ze redukcja produkcji zwierzecej
powinna dotyczy¢ przezuwaczy (krow, owiec i innych
zwierzat o wielu zotadkach), poniewaz majg one
wyzsze emisje gazow cieplarnianych niz zwierzeta
monogastryczne (np. drob i trzoda chlewna, ktére maja
tylko jeden zotadek). Jednak hodowla przemystowa trzody
chlewnej i drobiu (oraz bydta paszowego) powoduje
szereg innych szkod:
nieefektywne wykorzystanie zbdz nadajgcych sie
do spozycia przez ludzi zmniejsza bezpieczenstwo
zywnosciowe,** % podczas gdy ekstensywna
hodowla bydta i owiec zwieksza bezpieczenstwo
zywnosciowe poprzez przeksztatcanie niejadalnych
materiatdw w zywnosc, ktorag mozemy zjes¢;
zapotrzebowanie na zboza napedza intensyfikacje
produkcji roslinnej. ktéra wraz ze stosowaniem
monokultur i agrochemikaliow doprowadzita
do utraty réznorodnosci biologicznej,*¢ 4 degradacji
gleby,*® 4 nadmiernego zuzycia i zanieczyszczenia
wod® oraz zanieczyszczenia powietrza®,
zapotrzebowanie na soje przyczynia sie do wylesiania
w Ameryce Potudniowej, co powoduje uwalnianie
ogromnych ilosci zmagazynowanego wegla
do atmosfery;
zattoczone, stresujgce warunki przemystowej
produkcji trzody chlewnej i drobiu
prowadzg do wysokiego zuzycia srodkow
przeciwdrobnoustrojowych® i moga prowadzi¢
do przysztych pandemii;® ostatnig pandemia przed
COVID-19 byta pandemia $winskiej grypy w 2009 r;
w sektorach intensywnej hodowli $win i drobiu
obowigzujg bardzo niskie normy dobrostanu zwierzat.

Cho¢ czasem stychac gtosy, ze produkcja trzody chlewnej i drobiu
jest wolna od emisji gazéw cieplarnianych, nie jest to prawda:
produkcja nawozéw stosowanych do uprawy zbéz
przeznaczonych na pasze dla zwierzat wigze sie z emisjg
duzych ilosci CO,
stosowanie tych nawozéw w glebie wigze sie ze znaczna
emisjg podtlenku azotu®, najbardziej szkodliwego gazu
cieplarnianego;
produkcja soi prowadzi do wylesiania, co powoduje uwolnienie
ogromnych ilo$ci zmagazynowanego wegla.> %

Podsumowujac, fakt, ze przezuwacze produkujg wiecej emis;ji
gazow cieplarnianych na jednostke wyprodukowanego miesa

niz trzoda chlewna i dréb, ma zasadnicze znaczenie. Nie wynika

z tego jednak, ze produkcja miesa powinna zostac przestawiona

Z przezuwaczy na zwierzeta monogastryczne, poniewaz

miatoby to szkodliwy wptyw na bezpieczenstwo zywnosciowe,
réznorodnos$c¢ biologiczng, wykorzystanie gruntdw ornych,
wylesianie, opornosc¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe,
dobrostan zwierzat oraz jakos$¢ gleby, wody i powietrza. Najlepsza
odpowiedzig na emisje gazéw cieplarnianych powodowanych
przez przezuwacze — przy jednoczesnym zapewnieniu, ze

inne kluczowe czynniki nie zostang zaniedbane — jest znaczne
ograniczenie globalnego spozycia miesa (w tym miesa
przezuwaczy), ale tak, aby wiekszos¢ produkcji miesa stanowity
przezuwacze hodowane ekstensywnie, poniewaz przemystowa
produkcja trzody chlewnej i drobiu jest odpowiedzialna za bardzo
szeroki zakres szkod.

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie przedstawione powyzej obawy
dotyczace intensywnej produkcji monogastrycznej odnosza sie
réwniez do intensywnego chowu przezuwaczy, jak np. przezuwaczy
trzymanych w pasnikach.

Jedynie ekstensywna hodowla przezuwaczy zywionych

trawami moze, przy dobrym zarzadzaniu, przyniesc korzysci

w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego, wptywu na zasoby
naturalne, niskiego poziomu choréb i stosowania srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych oraz dobrostanu zwierzat.® W takich
gospodarstwach zwierzeta sg karmione trawa, resztkami pozniwnymi
i ro$linami okopowymi uprawianymi w gospodarstwie. Zyznos$é¢
gleby i jako$¢ odzywcza trawy osiggana jest dzieki obornikowi
zwierzecemu, zdolnosci korzeni traw do pobierania mineratéw z gtebi
gleby i poprzez dodanie do trawy zidt, dzikich kwiatéw i bogatych

w biatko roslin stragczkowych, takich jak koniczyna.

Mimo to, podczas gdy wiekszos¢ redukcji w produkgji zwierzecej
powinna by¢ dokonana w sektorach hodowli monogastrycznej

i bydta paszowego, ilos¢ ziemi przeznaczonej na produkcje zwierzeca
opartg na pastwiskach musi ulec zmniejszeniu, poniewaz musi sie ona
rownowazyc¢ z tg wymagang do wspierania naturalnych rozwigzan
klimatycznych, takich jak odbudowa laséw i torfowisk.
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Zmniejszenie spozycia miesa i przetworow mlecznych jest
nie tylko niezbedne do osiagniecia celéw klimatycznych
porozumienia paryskiego, ale rowniez przyniostoby wiele

dodatkowych korzysci

Planetarna dieta prozdrowotna zaproponowana w raporcie

EAT- Lancet zaleca spozycie na osobe nie wiecej niz srednio
300g czerwonego miesa/drobiu i 200g ryb tygodniowo, aby
dieta byta zarébwno zdrowa, jak i zrownowazona srodowiskowo.
W niektorych krajach i regionach umozliwitoby to zwiekszenie
spozycia humanitarnie i regeneracyjnie wyprodukowanej
Zywnosci pochodzenia zwierzecego, a w populacjach

0 wysokim spozyciu wymagatoby znacznego ograniczenia
spozycia zgodnie z wytycznymi na rzecz zdrowego odzywiania.

Badania pokazuja, ze zmniejszenie globalnego spozycia miesa
przyniostoby wielorakie korzysci w postaci zmniejszonego
wykorzystania zasobow i zmniejszenia degradacji sSrodowiska.
W szczegdlnosci zmniejszenie spozycia miesa i przetworéw
mlecznych doprowadzitoby do zmniejszenia wykorzystania
gruntéw ornych, stodkiej wody, energii i pestycydow, jak
réwniez do zmniejszenia zanieczyszczenia azotem i fosforem,
wylesiania i erozji gleby.5 %52 Ponadto, zmniejszone spozycie
miesa pomogtoby:

> wyzywic rosnaca populacje $wiatowa, poniewaz
wieksza cze$¢ upraw bytaby wykorzystywana
do bezposredniego spozycia przez ludzi, co jest
znacznie bardziej efektywne pod wzgledem
wykorzystania zasobow;

> prowadzi¢ mniej intensywna uprawe ziemi, co umozliwi
odnowe $rodowiska i ponowny rozwoj ptakéw,
zapylaczy i owadow;

powstrzymac ekspansje pol uprawnych (do uprawy
roslin na pasze dla zwierzat] i pastwisk dla bydta na lasy
i inne wrazliwe ekosystemy;

zmniejszy¢ zagrozenia dla dzikiej fauny i flory,
poniewaz mozna bedzie odwrdcic¢ proces niszczenia
siedlisk;

osiggac cele klimatyczne wynikajgce z porozumienia
paryskiego;

zmniejszac ryzyko przysztych pandemii, ktore

moga wystapi¢ z powodu (i) trzymania zwierzat

w intensywnych warunkach oraz (ii) ekspansji pastwisk
i pol uprawnych przeznaczonych na pasze dla zwierzat
na siedliska dzikiej fauny i flory, co podnosi ryzyko
rozprzestrzeniania sie patogenow;

zmniejsza¢ zachorowalno$¢ na choroby serca i niektére
nowotwory (dotyczy to zmniejszonego spozycia
czerwonego i przetworzonego miesal;

zwalczac opornosc¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe;

umozliwia¢ ekstensywna hodowle zwierzat zgodnie
z wysokimi standardami dobrostanu.




DLACZEGO MUSIMY ZMIENIC SPOSOB ZYWIENIA, BY SPROSTAC KRYZYSOW! KLIMATYCZNEMU

Badania finansowane przez FAO wskazujg na ogromne
korzysci zwigzane z uniknieciem wzrostu produkcji zywnosci
w ramach BAU oraz na powazne zagrozenia wynikajace

z niepowodzenia w tym zakresie.®®> Porébwnano w nim:

rok bazowy obejmujacy $rednie wartosci w latach
2005-2009;

scenariusz referencyjny oparty na prognozach FAO
dotyczacych produkcji zywnosci i popytu na nig w 2050 r.;
scenariusz, w ktérym w 2050 r. zadne uprawy nadajace
sie do spozycia przez ludzi nie sg wykorzystywane
jako pasza dla zwierzat (scenariusz ,zywnos$¢ zamiast
paszy”). W tym scenariuszu zwierzeta sg karmione
wytgcznie uzytkami zielonymi i produktami ubocznymi
z produkcji zywnosci. Co istotne, nie nastepuje
ekspansja uzytkow zielonych.

Dostepnosc zywnosci dla ludzi nie ulega pogorszeniu
W scenariuszu ,zywno$¢ zamiast paszy”. Podaz energii

na osobe wzrasta, a podaz biatka na osobe wzrasta bardzo
nieznacznie w porownaniu z okresem bazowym. Jednakze
spozycie miesa, mleka, ryb i jaj zmniejsza sie 0 53%

w poréwnaniu z rokiem bazowym 2005-2009

Zasadnicze korzysci dla srodowiska wynikajgce z przyjecia
strategii ,zywnos$¢ zamiast paszy” przedstawiono w tabeli 3.
W kolumnie ,scenariusz referencyjny” (BAU w 2050 r.)
wykazano znaczny wzrost wszystkich naktadow
produkcyjnych i szkodliwych skutkéw dla srodowiska

(z wyjatkiem wylesiania) w poréwnaniu z okresem
bazowym 2005-2009.

Dwie ostatnie kolumny pokazujg jednak, ze zmniejszenie
0 53% spozycia produktow zwierzecych doprowadzitoby
do znacznego zmniejszenia naktadodw produkcyjnych

i oddziatywania na srodowisko zardbwno w pordwnaniu

z BAU w 2050 r,, jak i (z wyjatkiem zuzycia wody stodkiej
do nawadniania) z rokiem bazowym 2005-2009.

Poréwnanie naktadow i wynikéw Srodowiskowych miedzy rokiem bazowym, rokiem referencyjnym 2050
i strategia ,zywnos$¢ zamiast paszy” (ta ostatnia prowadzi do 53 % ograniczenia konsumpcji produktow zwierzecych i ryb)

Naktady Rok bazowy Scenariusz
produkcyjne (wartosci referencyjny:
i wyniki srednie z lat prognozy FAO
srodowiskowe 2005-2009) na rok 2050,
tj. BAU
Uzytkowanie
gruntéw ornych 1,54 1.63
w mld hektarow
Emisje GHG: Gt
n, 12.
CO,-eq 0 8
Wykorzystanie
stodkiej wody 1371 2178
do nawadniania:
km3
Nadwyzka N 87.9 1218
w min ton N
Nadwyzka P 472 64.0
w min ton P
Zuzycie energii
nieodnawialnej 22,6 26.7
w eksadzulach
Zuzycie 14,1 15.4
pestycydow
Wylesianie 8.2 72
w min ha

Zrodto: Schader €t al, 2015 orazobliczenia wtasne CIWF

Strategia % redukcji % redukcji
»ZYWNOSC osiggnietej dzieki  osiggnietej dzieki
zamiast paszy” 53% redukgcji 53% redukgcji
w 2050 r., konsumpgiji konsumpgiji
tj. 53% redukcji produktow produktow
konsumpciji zwierzecych zwierzecych
produktow irybw2050r. irybw2050r.
zwierzecych w poréwnhnaniu w poréwnaniu
iryb w2050r. ze scenariuszem  z rokiem bazowym
referencyjnym 2005-09
1,20 26% 22,1%
10,4 18% 5,5%
+25,3%
718 1% (tzn. dochodzi
do wzrostu tego
parametru)
65,2 46% 25,8%
38,4 40% 18,6%
17,2 35% 23,9%
12,0 22% 14,9%
6,5 9% 20,7%
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ZALECENIA DOTYCZACE
POLITYKI PUBLICZNE)

Dziatania niezbedne do
redukcji emisji GHG zwigzanych
Z Zywnosciq

W jednym z raportéw Chatham House stwierdzono, ze

z punktu widzenia klimatu istnieja ,przekonujace argumenty
za zmianga sposobu odzywiania, a przede wszystkim za
ograniczeniem konsumpcji miesa”. Jednak rzady pozostajg
W putapce inercji: obawiaja sie reperkusji wynikajacych

z podjecia takich interwencji. Ten raport kwestionuje

utarte poglady, zgodnie z ktdrymi przeszkdd tych nie da
sie pokonac. Sugeruje on bowiem, jak mozna przerwac
cykl inercji i stworzy¢ pozytywna dynamike dla dziatan
rzadowych i spotecznych”.4

Podkreslono w nim, ze ,rzady musza odgrywac role
przewodnig”, a spoteczenstwo ,oczekuje od rzadow
przywodztwa”.

Ponadto w raporcie podano, ze grupy fokusowe
przeprowadzone w czterech krajach — Wielkiej

Brytanii, Brazylii, Chinach i Stanach Zjednoczonych

- ,wykazaty ogélne przekonanie, ze rolg rzadu jest
przewodzenie wysitkom na rzecz rozwigzania problemu
niezrbwnowazonej konsumpcji miesa”. We wnioskach
stwierdzono, ze ,rzady przeceniaja ryzyko sprzeciwu opinii
publicznej”.

W raporcie czytamy: ,Miekkie interwencje majace na celu
podniesienie $wiadomosci wéréd konsumentow lub
zachecenie ich do bardziej zrownowazonych wyborow,

na przyktad poprzez zwiekszenie dostepnosci i widocznosci
alternatywnych rozwigzan w punkcie sprzedazy,
prawdopodobnie zostang dobrze przyjete. Bardziej
interwencjonistyczne — ale konieczne — podejscia, takie jak
opodatkowanie, niosg ze sobga ryzyko oporu spotecznego,
ale respondenci z grup fokusowych uwazaja, ze bedzie on
krotkotrwaty, zwtaszcza jedli ludzie zrozumiejg uzasadnienie
tej polityki”.

LI T
[
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Produkty z hodowli klatkowej moga mie¢ obnizong jako$¢ odzywcza

Zobowiazania krajow dot. redukcji emisji

Zobowigzania krajow a propos zajecia sie kwestiag

zmiany klimatu (tzw. NDC] stanowig centralny element
porozumienia paryskiego i drogi do osiggniecia jego
celéw. NDC s wyrazem wysitkow kazdego kraju na rzecz
ograniczenia krajowych emisji. Porozumienie paryskie
wymaga, aby kazdy kraj opracowat takie zobowigzania,
ktore zamierza osiggnac.

W raporcie opublikowanym przez ONZ we wrzes$niu
2021 roku stwierdza sie: ,,Przewiduje sig, ze catkowity
globalny poziom emisji gazéw cieplarnianych w 2030 r.,
przy uwzglednieniu wdrozenia wszystkich najnowszych
NDC, bedzie 0 16,3 % wyzszy od poziomu z 2010 r.”
Dalej czytamy ,aby zachowac¢ zgodnos¢ z globalnymi
wzorcami emisji bez przekroczenia lub z ograniczonym
przekroczeniem celu 1,5°C, globalne emisje CO, netto

z dziatalnosci cztowieka muszg do 2030 r. zmniejszy¢ sie
0 okoto 45% w stosunku do poziomu z 2010 r.”. Najwyrazniej
Swiat daleki jest od miejsca, w ktdrym powinien sie
znalez¢, aby uniknac niebezpiecznych poziomdw zmian
klimatycznych.

Tymczasem zadne z NDC nie zobowigzuje sie

do zmniejszenia produkcji zwierzecej lub zachecania

do mniejszej konsumpcji miesa i nabiatu. Wzywamy

kraje OECD i inne kraje o wysokiej konsumpcji miesa

do aktualizacji swoich NDC tak, aby uwzgledniaty
zmniejszenie konsumpcji miesa i nabiatu oraz redukcje
sektora hodowlanego, poniewaz sg to niezbedne elementy
strategii potrzebnej do osiggniecia celéw Porozumienia
Paryskiego.

Zamowienia publiczne

Instytucje publiczne powinny zagwarantowac, by zywnos$¢
i positki, ktore serwuje sie w szkotach, szpitalach, domach
opieki i innych placéwkach, przyczyniaty sie do obnizenia
emisji gazow cieplarnianych zwigzanych z zywnoscia,

a takze zapewniaty wysokg jakos¢ odzywcza.

Informacja publiczna i Swiadomos¢ spoteczna

Potrzebne sg programy majace na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat wptywu réznych
wzorcoéw zywieniowych na zmiany klimatu. Bytoby to
zgodne z Celem Zréwnowazonego Rozwoju 12.8, ktory
przewiduje, ze ludzie powinni mie¢ ,odpowiednie
informacje nt. zrbwnowazonego rozwoju i stylu zycia
w harmonii z naturg”. Miedzyrzadowy Zespoét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) stwierdzit, ze kampanie podnoszgce
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Swiadomos$¢ mogag przyczynic sie do obnizenia emis;ji
gazow cieplarnianych zwigzanych z zywnoscia.% Ludzie
potrzebuja informacji na temat tego, jak mozna planowac
positki i gotowac z uzyciem mniejszej ilosci miesa. Wedtug
badan pomogtoby im to zmniejszy¢ spozycie miesa.®’

Wytyczne zywieniowe

Krajowe wytyczne zywieniowe powinny zosta¢ poszerzone
o porady dotyczace nie tylko jakosci zywienia, ale takze
emisji gazow cieplarnianych i innych aspektéw dotyczacych
zrobwnowazonego rozwoju Srodowiska. Takie wytyczne
powinny zacheca¢ do stosowania zdrowej i zrGwnowazonej
diety, w ktdrej udziat zywnosci pochodzenia zwierzecego
nie przekracza zalecen zywieniowych i zwigzanych

z klimatem.

Wiazace cele w zakresie ograniczenia spozycia miesa

Rzady w krajach OECD i innych krajach o wysokim poziomie
produkcji i konsumpcji miesa, powinny wprowadzi¢
przepisy, wymagajgce od witadz osiggniecia konkretnych
celéw dotyczacych obnizenia spozycia miesa. Nalezy
wyznaczyc tez cele przejSciowe, ktére majg w zamysle
pomoc osiggnac cele ostateczne.

Opodatkowanie

W krajach OECD i innych krajach o wysokim poziomie
konsumpcji miesa nalezy natozy¢ podatek na mieso i nabiat.
Istotne jest, aby caty dochdd uzyskany z tego podatku
zostat wykorzystany do obnizenia kosztéw zdrowej
zywnosci, ktorej produkcja powoduje niskie emisji gazow
cieplarnianych.

Nie moze dojs¢ do ogdlnego wzrostu cen zywnosci,

a jedynie do zmiany proporcji w celu obnizenia cen
zdrowej zywnosci o niskich emisjach gazdw cieplarnianych,
przy jednoczesnym podniesieniu cen niezdrowej zywnosci
o wysokich emisjach.

Warto zachowac ostrozno$¢, tzn. taki podatek nie powinien
zachecac konsumentow do zastepowania wotowiny

i jagnieciny drobiem i wieprzowing. Chociaz trzoda chlewna
i dréb generuja nizsze emisje gazéw cieplarnianych niz

przezuwacze, intensywna produkcja trzody chlewnej
i drobiu powoduje wiele innych problemow (opisanych
powyzej).

W zwigzku z tym opodatkowanie powinno opierac

sie nie tylko na emisjach dwutlenku wegla, ale musi

tez uwzgledniac zréznicowany wptyw przezuwaczy

w chowie ekstensywnym oraz intensywnej hodowli
Swin i drobiu na utrate réznorodnosci biologicznej,
wylesianie, zanieczyszczenie wody, oporno$¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe, ryzyko pandemii i dobrostan
zwierzat.

Subwencje

Subwencje nalezy przekierowac tak, aby nie wspieraty
juz rolnictwa przemystowego. Zamiast tego powinny
by¢ wykorzystywane do finansowania rolnictwa
regeneracyjnego, w ktérym wegiel mozna magazynowac
w dobrze zarzadzanych glebach, oraz systemow rolno-
-les$nych, w ktérych drzewa pobieraja dwutlenek wegla
z atmosfery. Takie systemy funkcjonuja bez nawozdéw
chemicznych, dzieki czemu nie dochodzi do znacznych
emisji gazow cieplarnianych zwigzanych z produkcja

i stosowaniem nawozow. Zwierzeta gospodarskie
moga stac sie integralnym elementem rolnictwa
regeneracyjnego.

W raporcie opublikowanym przez ONZ w 2021 r.
podkreslono, ze ,obecne polityki wsparcia rolnictwa
oddalajg nas od osiggniecia celdéw zrownowazonego
rozwoju i celdw porozumienia paryskiego”.%® Stwierdza
sie w nim, ze niezdrowe produkty, takie jak cukier

i produkty wysokoemisyjne (np. wotowina, mleko i ryz)
otrzymuja najwigksze wsparcie na catym swiecie, pomimo
potencjalnie negatywnego wptywu na zdrowie,

a takze na adaptacje do zmian klimatu i tagodzenie

ich skutkéow”.

Kwoty subwencji przeznaczonych na rzecz takiej szkodliwej
formy rolnictwa sq ogromne. Raport OECD obejmujacy

54 kraje wykazat, ze kraje te wspierajg swoje sektory
rolnicze kwotg 619 mid dolaréw rocznie.®® Ta astronomiczna
kwota powinna zostac¢ przeznaczona na wsparcie
regeneracyjnych, przyjaznych dla klimatu form rolnictwa.
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