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CO Z TA SOJA | MLEKIEM SOJOWYM? CZY MLEKO SOJOWE ZAGRAZA
JAGUAROM?

Dzisiaj przypada Swiatowy Dzied Mleka Roslinnego — mleka robionego z roélin (np. z migdatéw, kokosa
czy soi), ktére zdobywa coraz wiekszg popularnosé. Wedtug organizacji CIWF Polska nie ma watpliwosci,
ze mleko roslinne, ktére pijemy, jest lepsze dla zycia zwierzat — przy jego produkcji nie ucierpiaty
zadne z nich, ale jest lepsze takze dla naszego zdrowia, planety i dzikich gatunkéw zwierzat, ktérym
grozi wyginiecie. Nie nalezy sie wiec obawiaé¢ mleka sojowego, ale... soi przemystowej, ktérej nie jemy,

ale ktéra hoduje sie na pokarm dla zwierzat hodowanych na mieso, jaja i mleko.
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OSTATNI JAGUAR?
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Organizacja CIWF (Compassion in World Farming) Polska ujawnita podczas swojego $ledztwa w Brazylii
w jak zastraszajgcym tempie rosnie produkcja przemystowej soi w Brazylii — setki tysiecy hektaréw ziemi
rocznie sg przeznaczane na jej uprawy. Prowadzi to do niszczenia catych tamtejszych ekosysteméw, a

postepujgca destrukcja sprawia, ze kurczy sie Srodowisko naturalne jaguaréw, co prowadzi je na skraj

CIWF Polska jest czescig miedzynarodowej organizacji CIWF - Compassion in World Farming, ktora powstata 50 lat temu w Wielkiej
Brytanii i ktorej celem jest zakoriczenie przemystowego chowu zwierzqt. CIWF zmienia prawo, pomaga wprowadzac firmom lepsze
rozwiqzania, konsumentom dokonywac etycznych wyborow i publikuje materiaty pokazujgce, jak traktowane sq zwierzeta
hodowlane.

Wizjq naszej organizacji jest swiat, w ktorym zwierzeta hodowlane takie jak kroliki, Swinie, krowy czy kury bedq traktowane ze
wspoftczuciem. Marzy nam sie swiat, w ktorym zwierzeta bedq hodowane z dostepem do stforica i trawy, gdzie bedq mogfy spedzac¢
czas ze swoimi towarzyszami i wyrazaé naturalne zachowania. Swiat, w ktérym zwierzeta nigdy nie bedq zamykane w klatkach.


http://polska.wizją/

wyginiecia. W ciggu ostatnich 50 lat znikneto az 95% jaguaréw!. Unia Europejska importuje okoto 35
miliondw ton soi rocznie - prawie potowe z Brazylii i wiekszosc¢ tej soi przeznaczana jest na pasze dla
zwierzat hodowlanych, ktére potem jemy. To nie soja jest problemem, ale cel, w jakim jest uprawiana
i produkowana — dla zwierzat zamknietych w ciasnych klatkach, hodowanych przemystowo.

Soja jest doskonatym zrédtem petnowartosciowego biatka dla ludzi. Jednak paradoks polega na fakcie,
ze produkujemy bardzo duzo petnowartosciowego biatka, tylko po to, zeby pdziniej je zmarnowac¢ w
postaci paszy dla zwierzat hodowlanych, przez co traci ona wiekszo$¢ wartosci kalorycznej w
przeliczeniu na mieso, mleko i jaja. W skrdcie: jest to najbardziej nieefektywny sposdb produkcji naszej
zywnosci. Z kazdych 100 kalorii zbdz, ktérymi karmimy zwierzeta hodowlane, m.in. krowy,
otrzymujemy ,,zwrot” zaledwie 17-40 kalorii w postaci mleka, miesa czy jajek.

Skad pochodza kartony mleka sojowego na pétkach supermarketéw?

Soje mozna produkowad na dwa sposoby: organicznie bez GMO, pestycydéw, w systemie rotacyjnego
rolnictwa z uprawami mieszanymi, na istniejgcych juz gruntach rolnych, bez wylesiania lub przemystowo
jak w Brazylii. Soja, z ktérej produkuje sie mleko sojowe (np. Alpro, Provamel, Joya, Tesco i inne)
pochodzi z upraw w Europie lub Kanadzie, nie jest modyfikowana genetycznie i z jej produkcjag
niezwigzane jest wylesianie. Wiecej o tym skad pochodzi soja w takim mleku poczytasz tu

https://www.ciwf.pl/aktualnosci/2018/08/mleko-i-jaguary

Nie nalezy obawiaé sie mleka sojowego. Mleko sojowe 4 RAZY MNIEJ zanieczyszcza wode, produkuje
tylko % GAZOW CIEPLARNIANYCH i aby je wyprodukowac potrzeba prawie 2/3 MNIEJ ZIEMI niz gdyby
produkowaé mleko od zwierzat oraz 3,5 RAZY MNIEJ wody niz w przypadku mleka krowiego
(poréwnanie: 297 litréw wody dla 1 litra mleka sojowego i 1050 litréw wody dla 1 litra mleka krowiego)?.
Przynajmniej 3 razy dziennie podczas swoich positkbw mozemy wybraé, czy chcemy zmniejszy¢
cierpienie zwierzat hodowlanych, uratowac dzikie zwierzeta i nie zanieczyszcza¢ az tak srodowiska —
mozemy ZATRZYMAC MASZYNE produkcyjna, ktéra wymkneta sie spod naszej kontroli. Organizacja

CIWF Polska radzi by czesciej wybiera¢ mleko roslinne, jako pierwszy krok w walce o ocalenie planety.

Wiecej o kampanii Zatrzymac¢ Maszyne: https://www.ciwf.pl/kampanie/farmagedon-stopthemachine/

! http://www.fao.org/faostat/en/#home
2 https://research.utwente.nl/en/publications/the-water-footprint-of-soy-milk-and-soy-burger-and-equivalent-ani
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