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W GZYM PROBLEM?

Gdziekolwiek pojawia sie chéw przemystowy, natychmiast powoduje szkody.
Lasy s wycinane na pola uprawne. Zboza uprawiane sg w monokulturach z uzy-
ciem duzej ilosci chemikaliow, ktére zanieczyszczaja wode i degraduja glebe. Swi-
nie i kury sg upychane na fermach przemystowych. Krowy, zamiast spedzac czas
na pastwiskach, zamykane sg w budynkach. Promuje sie nadmierna konsumpcje

miesa. Nasze zdrowie sie pogarsza.

Ograniczenie konsumpcji produktéw odzwierzecych i przejscie na zdrowsza

diete,z iloscia miesa zmniejszona o potowe, ma wiele korzysci:
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Chow przemystowy marnuje zasoby naturalne, niszczy srodowisko, szkodzi

naszemu zdrowiu i jest okrucieristwem wobec zwierzat.

SitA ,
KONSUMENTOW

Juz dzis mozemy cos$ zrobic, aby zapewnic sobie

lepsza przysztosc, i cho¢ moze to zabrzmie¢ gor-
nolotnie, ocali¢ nasza planete. Kazdy z nas ma co-
dziennie co najmniej 3 wspaniate okazje, aby dzieki
dokonywanym wyborom przyczynic¢ sie do lepszej

i rozsadniejszej gospodarki zywieniowe;j.

Robigc zakupy, warto rozgladad sie za produkta-
mi oznaczonymi jako: ,,z chowu bezklatkowego”,
»Z chowu pastwiskowego”, ,z chowu organicz-
nego” lub ,organiczne”. Kupowanie w markecie
taniego miesa owiec i kréw, ktére nie sg wypasa-
ne, lecz zywig sie sojq i ziarnami, to opcja najmniej

wspierajgca rownowage ekologiczna.

Lepiej unika¢ réwniez produktéow z etykietami
w rodzaju: ,Swieze z gospodarstwa’, ,wiejskie”,
,haturalne” lub po prostu ,Swieze” - prawdopo-

dobnie pochodzj one z fermy przemystowej.



Wiele jajek wciagz pochodzi z chowu klatkowego. Na catym $wiecie powszechnie
stosuje sie surowe klatki bateryjne lub klatki wzbogacone, co znaczy, ze wiele
kur sttoczonych jest w ciasnych drucianych klatkach, bez mozliwosci chocby roz-
prostowania skrzydet. W Unii Europejskiej surowe klatki sg obecnie zakazane,

lecz klatki wzbogacone wyposazone sg w szczagtkowe udogodnienia.

Zgodnie z prawem, od stycznia 2004 r. jajka oraz ich opakowania muszg by¢ ozna-

czone specjalnym kodem. Zwré¢ uwage na pierwsza cyfre od lewej, ktéra oznacza
rodzaj chowu, z jakiego pochodzi dane jajko. Jesli kupujesz jajka, zachecamy do
tego, aby wybierac te z oznaczone cyfra ,0” albo ,1”. Jajka tak oznaczone, czyli

ekologiczne oraz z wolnego wybiegu dostepne sg wtasciwie bez problemu w ma-
tym sklepach i marketach, dyskontach czy hipermarketach.

Jajka uzywane w gotowych produktach, takich jak ciasta, makarony
etc. na ogdt pochodza z chowu klatkowego, o ile nie ma innej informacji na opa-
kowaniu. Jesli tylko masz taka mozliwos¢, wybierz produkty, w ktérych uzyte zo-
staty jajka z chowu wolnowybiegowego albo ekologicznego.

Jesli na etykiecie nie ma nic na temat pochodzenia jajek,

prawdopodobnie sg one z chowu klatkowego.

Jednak niektore firmy, na przyktad Hellmann’s, uzywaja
jajek z chowu bezklatkowego.

3

JAKIE WYBRAC?

pierwsza liczbe oznaczenia
0 = ekologiczne
1 = z wolnego wybiegu

2 = Sciotkowe
3 = klatkowe

oPL-16801453

GO TO ZNAGZY DLA KUR?

Ekologiczne i zwolnego wybiegu - 0i 1
o dostep do wybiegu na Swiezym
powietrzu

Klatkowe - 3

chéw tylko w zamknietych

pomieszczeniach, w klatkach

e jedna kura ma powierzchnie nieco
wieksza niz kartka A4

o brak klatek, chéw tylko w e nie mogg wyrazac naturalnych
zamknietych budynkach zachowan

moga wyrazac naturalne zachowania

/////////////////////

e moga wyrazac naturalne zachowania

Sciétkowe - 2

Nie daj sie nabrac na okreslenia ,prosto z farmy”, ,wiejskie” czy ,Swieze’.

Zawsze sprawdz kod na pudetku albo stemple na skorupkach.
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Oznakowanie na tego typu produktach jest
dobrowolne, a nie obowigzkowe, dlatego
trudno jest sie dowiedzieé, jak dany pro-
dukt powstat. Mozna jednak zatozy¢, ze jesli
kto$ prowadzi gospodarstwo ekologiczne,
na pewno sie tym pochwali na opakowaniu.
W przeciwnym przypadku prawdopodob-

nie Zrédtem jest ferma przemystowa.

Od niedawna w marketach i dyskontach spo-
zywczych mozna znale$é mieso kurczakéw po-
chodzacych z hodowli o wysokim standardzie.
Zarowno Carrefour jak i Biedronka posiadaja
w swojej ofercie kurczaki z chowu wybiegowe-
go, ktore rosng wolniej i zyjg dwa razy dtuzej,
niz brojlery z intensywnych hodowli. Zwierze-
ta karmione s3 nie soja, a pasza na bazie zboza,
a ich wolniejszy wzrost sprawia, ze nie s one
obciazone bolesnymi schorzeniami i choro-
bami, na ktére cierpia odmiany szybkorosna-
ce. W marketach sieci Carrefour, Lidl oraz wie-
lu innych, mniejszych sklepach mozna réwiez
kupi¢ kurczaka Zagrodowego z Podlasia - jesli
nie chcesz catkowicie rezygnowac z jedzenia
miesa, a zalezy Ci na ograniczeniu cierpienia
zwierzat, mozesz sprawdzi¢ dostepnosc tego

produktu na stronie internetowej producenta.

Jesli chodzi o mleko i nabiat w Polsce: dobra
wiadomos¢ jest taka, ze produkty ekologiczne
réwniez dostepne s3 takze w zwyktych marke-
tach i hipermarketach w rozsadnej cenie. Do-
datkowo réwniez dyskonty majg takze swoje
marki z ekologicznymi produktami (np. Lidl czy
Biedronka). S3 polskie firmy, ktére specjalizuja
sie w produkcji 100% produktéw ekologicznychii
sprzedaja je w hipermarketach (Ekotukta), ale na
rynku polskim sg tez komercyjne duze firmy, kté-
re produkujg konkretne ekologiczne produkty,
np. Pigtnica czy Jasienica (mleko), OSM Nowy
Sacz (mleko, Smietana) czy firma Bakoma, kto-
ra oferuje cata linie ekologicznych owocowych
jogurtow. Nie sugeruj sie wiec obrazkami na
opakowaniu, sprawdz, czy znajduje sie na nim na

przyktad symbol rolnictwa ekologicznego.

Takie logo musi by¢ umieszczone na wszystkich
paczkowanych produktach ekologicznych wy-

produkowanych w UE.




OGRANICZ MIESO

Nie musisz catkowicie rezygnowac z jedzenia miesa, by kazdego dnia ratowac na-
szg planete. Ograniczenie spozywania miesa to z pewnoscia dobry wyboér, ktory
zdecydowanie polecamy. Na poczatek mozesz sprébowacé zrobic sobie chociaz
1 dzien w tygodniu wolny od niego (poczytaj o kampanii zwanej ,Meatless Mon-
day - Poniedziatki bez Miesa”) i bedzie to juz dobra decyzja, ktéra naprawde ma

znaczenie - dla Twojego zdrowia, planety i uratowanych zwierzat.

Jednak by¢ moze w pewnym momencie zechcesz ograniczy¢ jedzenie miesa do
kilku razy w miesigcu (przejs¢ na fleksitarianizm) albo catkowicie z niego zrezy-
gnowac i przejs¢ na wegetarianizm. Moze nawet zdecydujesz sie na rezygnacje
ze wszystkich produktéw odzwierzecych i przejs¢ na weganizm. Na te kroki de-
cyduje sie coraz wiecej 0sob, coraz wiecej dostepnych jest zrédet wiedzy, przepi-
sow i gotowych produktow w sklepach. Mozesz znalez¢ nawet roslinne zastepni-
ki miesa, ktére odpowiednio przyprawione i przyrzadzone utatwia ci szczegélnie

poczatkowy okres nowej diety.

Pamietaj tez, jak wazne jest kupowanie produktéw od lokalnych firm. Polscy

producenci zastepnikdéw miesa to na przyktad:

e Polsoja - wysokiej jakosci i bardzo dobre w smaku wedliny oraz kiet-

basy i paréwki, dostepne w zwyktych marketach i supermarketach

e Primavika - pasztety w stoiczkach oraz dania obiadowe typu strogo-

now czy bitki, rowniez do znalezienia w marketach i supermarketach

e Bezmiesny Miesny - boczek, pieczen czy kietbasa jatowcowa, dostepne wy-

tacznie online i do kupienia na stronie

SPOZYWANIE DUZVCH ILOSCI MIESA
POWODUIJE DUZO WIEKSZA EMISIE GAZOW
CIEPLARNIANYCH NIZ INNE RODZAIE DIETY

Warto mie¢ swiadomosé, ze sektor hodowlany odpowiada za powstawanie
14,5% gazow cieplarnianych sposrod tych produkowanych przez cztowieka.
Tylko zmniejszenie iloSci spozywanego miesa i nabiatu (a przez to zmniejszenie
ilosci zbdz, ktorymi karmimy zwierzeta) obnizy emisje gazow cieplarnianych

z tego sektora.
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MIESA MIESA MIESA RYB
(>=1009/d) (55-99 9/d) (<30 o/d)

Produkcja gazéw cieplarnianych w przypadku 6 rodzajow diety (kg CO, wytwarzanych dziennie
przez 1 osobe)
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By¢ moze myslisz, ze taka dieta jest za droga i nie
sta¢ cie na produkty ekologiczne. Rzeczywiscie,
sg one drozsze od tradycyjnych - na wysoka cene
wptywaja wyzsze koszty produkcji, a wiec wiekszy
naktad pracy, inna jakos¢ nasion czy sadzonek. Do
tego dochodzi praca, najczesciej reczna. Jednak
produkty ekologiczne coraz czesciej mozna zna-

lezé w normalnych marketach i hipermarketach.

Warto wspierac réwniez lokalne inicjatywy, takie
jak kooperatywy spozywcze czy eko-bazary, gdzie
ceny produktéw bywaja naprawde konkurencyjne.
Poza tym nalezy przede wszystkim pamietac dla-
czego warto jednak kupowac produkty ekologicz-
ne: zwierzeta trzymane sg w lepszych warunkach,
produkcja jest zdecydowanie bardziej przyjazna dla
Srodowiska, a wyprodukowane jedzenie jest zdrow-
sze. Nawet jesli lubisz mieso i jadasz je regularnie,
przemysl ograniczenie ilosci na rzecz jakosci. Twaj

portfel pewnie tego nie odczuje, ale twojemu

zdrowiu wyjdzie to na lepsze.

Kiedy idziesz do sklepu czy restauracji, zapytaj,
skad pochodza produkty, ktére zamierzasz kupié
badz spozyé. Nawet proste pytania moga sprawic,
ze wtasciciele sklepéw i restauracji zaczng zauwa-
zac zainteresowanie takimi produktami i wprowa-

dzac je do swojej oferty.




ZWIERZETA HODOWLANE
NIE POWINNY )
| NIE MUSZA CIERPIEC

Dziekujemy wszystkim tym, ktérzy sie z nami zgadzaja!

Chcesz nas wspiera¢ i by¢ na biezaco z naszymi dziataniami
na rzecz zwierzat hodowlanych? Obserwuj nas w mediach
spotecznosciowych.
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