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W GZYM PROBLEM?

Gdziekolwiek pojawia sie chéw przemystowy, natychmiast powoduje szkody.
Lasy sg wycinane na pola uprawne. Zboza uprawiane sg w monokulturach z uzyciem
duzej ilosci chemikalidw, ktére zanieczyszczaja wode i degraduja glebe. Swinie i kury
sg upychane na fermach przemystowych. Krowy, zamiast spedzac czas na pastwi-
skach, zamykane sg w budynkach. Promuje sie nadmierna konsumpcje miesa. Nasze

zdrowie sie pogarsza.

Ograniczenie konsumpcji produktow odzwierzecych i przejscie na zdrowsza

diete,z ilosciag miesa zmniejszong o potowe, ma wiele korzysci:
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16%

zmniejszenie zmniejszenie zuzycia zmniejszenie emisji
niedokrwiennej | zanieczyszczenia wod azotu z rolnictwa
choroby serca powierzchniowych
I gruntowych
zmniejszenie zmniejszenie emisji zmniejszenie importu
wykorzystania gazow cieplarnianych Soi na pasze
ziemi uprawnej dla zwierzat

Choéw przemystowy marnuje zasoby naturalne, niszczy srodowisko, szkodzi na-

szemu zdrowiu i jest okrucienstwem wobec zwierzat.



SILA ,
KONSUMENTOW

Juz dzis mozemy cos zrobic, aby zapewnic¢ sobie lepsza przysztos¢, i choé moze

to zabrzmiec¢ gornolotnie, ocali¢ naszg planete. Kazdy z nas ma codziennie co

najmniej 3 wspaniate okazje, aby dzieki dokonywanym wyborom przyczynic sie do

lepszej i rozsadniejszej gospodarki zywieniowej.

Robigc zakupy, warto rozgladac sie za produktami oznaczonymi jako: ,,z chowu
bezklatkowego”, ,z chowu pastwiskowego”, ,,z chowu organicznego” |ub ,or-
ganiczne”. Kupowanie w markecie taniego miesa owiec i krow, ktore nie sg wy-
pasane, lecz zywig sie sojg i ziarnami, to opcja najmniej wspierajaca rownowage

ekologiczna.

Lepiej unikac¢ réwniez produktow z etykietami w rodzaju: ,Swieze z gospodarstwa”,
Jwiejskie”, ,naturalne” lub po prostu ,sSwieze” - prawdopodobnie pochodz3 one

z fermy przemystowe;.



Wiele jajek wcigz pochodzi z chowu klatkowego. Na catym swiecie powszechnie
stosuje sie surowe klatki bateryjne |ub klatki wzbogacone, co znaczy, ze wiele kur
sttoczonych jest w ciasnych drucianych klatkach, bez mozliwosci chocby rozprosto-
wania skrzydet. W Unii Europejskiej surowe klatki sg obecnie zakazane, lecz klatki

wzbogacone wyposazone sg W szczatkowe udogodnienia.

Zgodnie z prawem, od stycznia 2004 r. jajka oraz ich opakowania muszg by¢ ozna-

czone specjalnym kodem. Zwrdc¢ uwage na pierwszg cyfre od lewej, ktora oznacza
rodzaj chowu, z jakiego pochodzi dane jajko. Jesli kupujesz jajka, zachecamy do
tego, aby wybierac te z oznaczone cyfrg ,0” albo ,1". Jajka tak oznaczone, czyli
ekologiczne oraz z wolnego wybiegu dostepne sg wtasciwie bez problemu w ma-

tym sklepach i marketach, dyskontach czy hipermarketach.

Uwaga! Jajka uzywane w gotowych produktach, takich jak ciasta, makarony etc. na
0got pochodza z chowu klatkowego, o ile nie ma innej informacji na opakowaniu.
Jesli tylko masz takg mozliwosc, wybierz produkty, w ktorych uzyte zostaty jajka

z chowu wolnowybiegowego albo ekologicznego.



MIESO
| NABIAL

Oznakowanie na tego typu produktach jest dobrowolne, a nie obowigzkowe, dla-

tego trudno jest sie dowiedziec, jak dany produkt powstat. Mozna jednak zatozyc,
ze jesli ktos prowadzi gospodarstwo ekologiczne albo inna hodowle o wysokim
standardzie, na pewno sie tym pochwali na opakowaniu. W przeciwnym przy-

padku prawdopodobnie zrédtem jest ferma przemystowa.
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Jesli chodzi o mleko i nabiat w Polsce: dobra wiadomosc¢ jest taka, ze produkty
ekologiczne dostepne sg juz dzis takze w zwyktych marketach i hipermarketach
w rozsadnej cenie. Dodatkowo rowniez dyskonty majg takze swoje marki z ekolo-
gicznymi produktami (np. Lidl czy Biedronka). Sg polskie firmy, ktore specjalizuja
sie w produkgcji 100% produktow ekologicznych i sprzedajg je w hipermarketach
(Ekotukta), ale na rynku polskim sg tez komercyjne duze firmy, ktére produkuja
konkretne ekologiczne produkty, np. Piatnica czy Jasienica (mleko), OSM Nowy
Sacz (mleko, $mietana) czy firma Bakoma, ktora oferuje catg linie ekologicznych
owocowych jogurtow. Nie sugeruj sie wiec obrazkami na opakowaniu, sprawdz,

czy znajduje sie na nim na przyktad symbol rolnictwa ekologicznego.



JEDI LEPIE)

By¢ moze myslisz, ze taka dieta jest za droga i nie stac cie na produkty ekologiczne.
Rzeczywiscie, sg one drozsze od tradycyjnych - na wysokg cene wptywajg wyzsze
koszty produkgji, a wiec wiekszy naktad pracy, inna jakosc¢ nasion czy sadzonek. Do

tego dochodzi praca, najczesciej reczna. Jednak produkty ekologiczne coraz cze-

sciej mozna znalez¢ w normalnych marketach i hipermarketach.

Warto wspierac¢ rowniez lokalne inicjatywy, takie jak kooperatywy spozywcze czy
eko-bazary, gdzie ceny produktow bywajg naprawde konkurencyjne. Poza tym na-
lezy przede wszystkim pamietac¢ dlaczego warto jednak kupowac produkty ekolo-
giczne: zwierzeta trzymane sg w lepszych warunkach, produkcja jest zdecydowa-
nie bardziej przyjazna dla srodowiska, a wyprodukowane jedzenie jest zdrowsze.
Nawet jesli lubisz mieso i jadasz je regularnie, przemysl ograniczenie ilosci na
rzecz jakosci. Twoj portfel pewnie tego nie odczuje, ale twojemu zdrowiu wyj-

dzie to na lepsze.

Kiedy idziesz do sklepu czy restauracji, zapytaj, skad pochodzg produkty, ktore
zamierzasz kupic¢ badz spozyc. Nawet proste pytania moga sprawic, ze wtasciciele
sklepow i restauracji zaczng zauwazac zainteresowanie takimi produktami i wpro-

wadzac je do swojej oferty.



OGRANICZ MIESO

Nie musisz catkowicie rezygnowac z jedzenia miesa, by kazdego dnia ratowac naszg
planete. Jednak ograniczenie spozywania miesa to z pewnoscig dobry wybor, ktory
zdecydowanie polecamy. Na poczatek mozesz sprobowac zrobic¢ sobie chociaz 1 dzien
w tygodniu wolny od niego (poczytaj o kampanii zwanej ,Meatless Monday - Ponie-
dziatki bez Miesa”) i bedzie to juz dobra decyzja, ktora naprawde ma znaczenie - dla

Twojego zdrowia, planety i uratowanych zwierzat.

Jednak by¢ moze w pewnym momencie zechcesz ograniczy¢ jedzenie miesa do Kkil-
ku razy w miesigcu (przejs¢ na fleksitarianizm) albo catkowicie z niego zrezygnowac
i przejs¢ na wegetarianizm. Moze nawet zdecydujesz sie na rezygnacje ze wszystkich
produktéw odzwierzecych i przejs¢ na weganizm. Na te kroki decyduje sie coraz wie-
cej 0sob, coraz wiece] dostepnych jest zrodet wiedzy, przepisow i gotowych produk-
tow w sklepach. Mozesz znalez¢ nawet roslinne zastepniki miesa, ktore odpowied-

nio przyprawione i przyrzadzone utatwij ci szczegolnie poczatkowy okres.

Pamietaj tez, jak wazne jest kupowanie produktow od lokalnych firm. Polscy pro-

ducenci zastepnikow miesa to na przyktad:

e Polsoja - wysokiej jakosci i bardzo dobre w smaku wedliny oraz kiet-
basy i parowki, dostepne w zwyktych marketach i supermarketach

http:/polsoja.com.pl/produkty/

e Primavika - pasztety w stoiczkach oraz dania obiadowe typu strogo-
now czy bitki, rowniez do znalezienia w marketach i supermarketach

http:/www.primavika.pl/category/dania-obiadowe/

e Bezmiesny Miesny - boczek, pieczen czy kietbasa jatowcowa, dostepne wy-

tacznie online i do kupienia na stronie https:/www.bezmiesnymiesny.pl/



Warto mie¢ swiadomos¢, ze sektor hodowlany odpowiada za powstawanie 14,5%
gazow cieplarnianych sposrad tych produkowanych przez cztowieka. Tylko zmniej-
szenie ilosci spozywanego miesa i nabiatu (a przez to zmniejszenie ilosci zbdz, ktérymi

karmimy zwierzeta) obnizy emisje gazdw cieplarnianych z tego sektora.
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DUZAILOSC  SREDNIAILOSC  MAEAILOSC SPOZYWANIE WEGETARIANIZM  WEGANIIM
MIESA MIESA MIESA RYB
(>=100 9/d) (53-99 9/d) (<30 9/d)

Produkcja gazow cieplarnianych w przypadku 6 rodzajow diety (kg CO, wytwarzanych
dziennie przez 1 osobe)



IWIERZETA HODOWLANE
NIE POWINNY
| NIE MUSZA CIERPIEC

Dziekujemy wszystkim tym, ktorzy sie z nami zgadzaja!

Chcesz nas wspierac i by¢ na biezagco z naszymi dziataniami
na rzecz zwierzat hodowlanych? Obserwuj nas w mediach
spotecznosciowych.
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