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2 sierpnia wypada w tym roku globalny Dzien Dtugu Ekologicznego. Od tego dnia zyjemy
na kredyt, wykorzystujgc zasoby Ziemi, ktére nie sg juz w stanie sie odnowié. Diugi trzeba

sptacaé, a te przypadna w udziale naszym dzieciom i wnukom.

Globalny Dzien Dtugu Ekologicznego (ang. Earth Overshoot Day) po raz pierwszy zostat
ogtoszony 19 grudnia 1987 roku, czyli doktadnie 30 lat temu. To dzien, w ktorym ludzkos¢
wykorzystata wszystkie przypadajace na dany rok zasoby i od tego dnia zaczeta zy¢ na
kredyt. Oznacza to, ze od tego dnia zuzywamy wiecej zasobdéw niz jest sie w stanie odrodzi¢,
co prowadzi do wymierania gatunkdw, wyczerpania fowisk, znikania laséw i postepujacej
degradacji Srodowiska naturalnego. W tym roku juz od 2 sierpnia wycinanie laséw,
odtawianie ryb czy zanieczyszczanie powietrza odbywac sie bedzie ze szkodg dla przysztych

pokolen. To one bedg musiaty sptacié zaciggniety przez nas ekologiczny dtug.

Dzien Dtugu Ekologicznego kazdego roku wypada coraz wczesniej. Jeszcze w 2005 roku
przypadat 20 pazdziernika. To jasno pokazuje, jak bardzo eksploatujemy naszg planete.
Obecnie potrzebujemy 1,7 planety takiej jak Ziemia, zeby zaspokoi¢ nasze konsumpcyjne

potrzeby.

DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO ok

Dzien Dtugu Ekologicznego to dziern w roku, od ktérego ludzkose zuzywa
zasoby, ktére same juz sie nie odnowia.
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Polska

PRZYCZYNY
Jedng z gtdwnych przyczyn jest produkcja zywnosci, a przede wszystkim hodowla
przemystowa zwierzat. Bezpowrotne wymieranie gatunkéw, degradacja siedlisk,
zanieczyszczenie i utrata zyznych gleb, ocieplanie klimatu, wysoka emisja gazéw
cieplarnianych, zatrute wody i powietrze - to skutki hodowania zwierzat na masowg skale.

e Globalny przemyst hodowlany odpowiada za 14,5% emisji gazow cieplarnianych —
wiecej niz transport samochodowy, kolejowy i lotniczy razem wziete;

e 1/3 Swiatowych plonéw zbdz przeznaczana jest na pasze dla zwierzat hodowlanych.
Gdyby stuzyty jako zywnos¢ dla ludzi, mozna by nimi wykarmi¢ okoto 3 miliardéw
ludzi.

e Emisje z hodowli zwierzat, takie jak amoniak, znaczaco przyczyniajg sie do
zanieczyszczenia powietrza, ktére odpowiada za ponad 400,000 zgondw rocznie w

UE, wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska;

e Na terenie Unii Europejskiej marnowane jest rocznie 88 miliondw ton zywnosci, co
w przeliczeniu na jednego obywatela daje 173 kg! Polska zajmuje niechlubne 5
miejsce pod wzgledem marnowanie zywnosci w UE.

e Hodowla przemystowa przyczynia sie do wyginiecia dzikich gatunkdw zwierzat. Wraz
ze wzrostem uprzemystowienia rolnictwa w Polsce, populacja bocianéw zmalata o

20%, a w niektérych regionach nawet o 40%.

Jak mozemy poméc Ziemi?

e Ograniczajmy spozycie miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego (mieso: nawet
jeden dzied w tygodniu z dietg catkowicie wolng od miesa powoduje znaczaca
roznice dla $Srodowiska; jajka: wszystkie jajka w Polsce w sklepach musza miec
oznaczenia numerami 0-3, gdzie nr 3 oznacza maszynowg, intensywng hodowle kur —

tych jajek nalezy zdecydowanie unikac);


http://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2016
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Produkcja gazéw cieplarnianych w przypadku 6 rodzajow diety
(kg CO, wytwarzanych dziennie przez 1 osobg)
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e Unikajmy produktow z hodowli przemystowej, wybierajmy te z mniejszych
gospodarstw ekologicznych,

e Nie marnujmy zywnosci. Robmy przemyslane zakupy.



