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JAJKO CZY KURA?

SOKRATES: JAJKO CZY KURA?

TO ZADNA FILOZOFIA. KURA | JEJ) DOBRO!

NIE KUPUJ JAJEK Z NUMEREM ,3” SiE€s:

CIWF Polska z myslg o nadchodzacych swietach wielkanocnych filozoficznie pyta ,Jajko czy kura?” i
od razu podpowiada: ten wybdr to zadna filozofia, wybierzmy kure. | to taka, ktdora skubie zielong

trawe, wygrzewa sie w stonicu i z zadowoleniem rozktada skrzydta.

Organizacja CIWF Polska przygotowata zabawng kampanie wielkanocng z wizerunkami starozytnych
filozoféw (na zdjeciach pojawiajg sie Arystoteles, Sokrates, Epikur, Pitagoras i Platon), ktérzy powracajg
z filozoficznym pytaniem o jajko i kure, ale zadawanym tym razem wspotczesnym konsumentom.
Zebyémy jednak nie musieli sie nad odpowiedzig meczy¢ — organizacja odpowiada, ze juz
przeprowadzita badania i zastanowita sie nad odpowiedzig, a nasz najlepszy mozliwy wybodr to... kura

spacerujaca po trawie. Jak to mozliwe?



Jak moéwi Matgorzata Szadkowska z organizacji CIWF Polska:

Nasza organizacja istnieje od 50 lat i zostata zatozona wtasnie przez hodowce kur jeszcze w latach
60-ych. Zapoczatkowalismy pierwsze kampanie na swiecie, ktére byty wymierzone przeciwko klatkowej
hodowli kur. Celem CIWF jest zlikwidowanie takiego intensywnego chowu zwierzat i doprowadzanie do
zmiany systemu, w ktérym nie bedzie to juz mozliwe. Dzieki naszym kampaniom udato sie
doprowadzi¢ do przetomowej zmiany prawnej i zakazu klatek bateryjnych w catej Unii Europejskiej,
ale nie poprzestajemy na tym. Uwazamy, ze hodowanie zwierzat w klatkach, bez dostepu do swiatta i

wybiegu, nie jest po prostu naturalne, ale przede wszystkim — jest bardzo okrutne dla zwierzat.
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Na stronie www.ciwf.pl/niekupuj3 fundacja umiescita materiaty ze $ledztwa, ktére przeprowadzita na

B

kurzych fermach w Polsce. Wida¢ na nich, w jak ztych warunkach trzyma sie kury w systemie
klatkowym. Tak hodowane kury znoszg jajka, ktére oznaczane s3 numerem 3. To najbardziej
intensywny system - sttoczone kury nigdy (tj. przez okoto 1,5 roku) nie wychodzg z ciasnych klatek
umieszczonych jedna obok drugiej w metalowych hangarach. Powierzchnia, jaka przypada tam na
jedna kure, to niewiele wiecej niz karta A4. Swiatto, pasza i woda w takich miejscach sg catkowicie
zautomatyzowane. Tak hoduje sie w naszym kraju niemal 90% kur (rocznie 30 miliondw). Zwierzeta
zamkniete w klatkach nie majg mozliwosci swobodnego poruszania sie i wyrazania swoich naturalnych
zachowan, takich jak szukanie pozywienia czy kapiele w piasku, ktére pozwalajg kurom utrzymac
czystosc pior. Ponadto, przebywajgc ze sobg na zbyt matej przestrzeni, reagujg agresywnie i ranig

siebie nawzajem oraz wydziobujg sobie pidra.


http://www.ciwf.pl/niekupuj3

Rozwigzanie? Najlepiej unikac jajek oznaczonych numerem 3 i wybieraé te z wolnego wybiegu (numery
1 oraz 0). Dzieki temu mozemy przyczynic¢ sie zarowno do poprawy warunkow dla zwierzat, jak i
wiasnego zdrowia. Warto sprawdzaé numery oznaczen na jajkach i pamietac, co stoi za tymi cyframi.
Nie kupuj 3, bo oznacza to cierpienie zwierzat sttoczonych na matej powierzchni i dodatkowo - gorsza

jakos$¢ pozywienia.

BADANIA POROWNUIJACE JAJKA
Organizacja przeanalizowata ponad 200 badan poréwnujgcych wartosci odzywcze jajek oznaczonych
numerem 3 (klatki) z0i 1 (tzw. wolny wybieg). Rezultaty sg bardzo obiecujgce, na korzys¢ jajek
pochodzgcych od kur z wolnego wybiegu. Wedtug raportu jajka pochodzgce z wolnego wybiegu
generalnie zawierajg wiekszg ilos¢ kwasow omega-3 oraz bardziej korzystny stosunek kwaséw
omega-6 do omega-3 w poréwnaniu z jajami klatkowymi. Niektére z jaj z wolnego wybiegu dodatkowo
okazaly sie szczegdlnie bogatym zrédtem dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych omega-3, w tym
DHA. W raporcie wykazano takze, ze jaja pochodzace od kur przebywajgcych na trawie czesto

zawieraty wiecej antyoksydantow (witamina E, beta-karoten i luteina) niz jaja klatkowe.

Wiecej informacji o kampanii: http://www.ciwf.pl/kampanie/epoka-klatkowa/

Matgorzata Szadkowska

Manager ds. mediéw i kampanii

CIWF Polska
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Compassion in World Farming Polska (CIWF Polska) dziata na rzecz poprawy losu zwierzat hodowlanych. Jest cze$cig miedzynarodowej organizacji
Compassion in World Farming, ktéra powstata 50 lat temu w Wielkiej Brytanii i ktérej celem jest zakonczenie przemystowego chowu zwierzat. CIWF
zmienia prawo, pomaga wprowadza¢ firmom lepsze rozwigzania, a konsumentom dokonywaé lepszych wyboréw oraz publikuje materiaty
pokazujace, jak traktowane s3 zwierzeta hodowlane.
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