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MIEJ ZIELONE SERCE ZAMIAST ZIELONEGO POJECIA!

Swinia jest madrzejsza od psa, krowa cieszy sie z rozwigzanego problemu, a kura jest w stanie odda¢
zycie, zeby obronic swoje potomstwo. Nie mieliscie o tym zielonego pojecia? Szkoda, bo moze wtedy
myslelibyscie o tych zwierzetach z wieksza... mitoscia. Dlatego wtasnie organizacja CIWF Polska z okazji
walentynek przygotowata ,zielone serce” dla wszystkich i zostawita swdj zielony znak w catym
miescie.

»Miej serce dla zwierzat!” — moéwi organizacja CIWF Polska i z okazji walentynek, czyli Swieta mitosci,
przypomina, ze wszystkie zwierzeta, takze takie jak krowy, swinie czy kury, powinnismy traktowac
dobrze i z szacunkiem. Tuz przed walentynkami w catej Warszawie pojawity sie namalowane na
chodnikach zielone serca. Dlaczego akurat zielone?

Matgorzata Szadkowska z CIWF Polska podpowiada:

»Zielony to kolor naszej organizacji i nasze logo. Ale zielony to przeciez tez kolor, ktory kojarzy nam sie
z harmonig, naturg, trawg i zwierzetami pasgcymi sie na niej”.

Czy wszystkie zwierzeta wypasajg sie jednak na zielonej trawie? CIWF Polska przypomina, ze niestety
nie. W Polsce wielkoprzemystowych ferm mamy juz ponad 800 i wiekszos¢ zwierzat, ktdre hodujemy w
kraju, pochodzi niestety z takich miejsc.



,TO niewyobrazalne, maszynowe wrecz produkowanie naszego jedzenia i czesto nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak to wyglada. A wyglada to Zle: méwimy o zwierzetach, ktére mogg odczuwac bdl, stres
i strach, a zyja w zamknieciu, stfoczone z innymi osobnikami, bez dostepu do $wiatta, trawy czy
pastwiska” — dodaje Szadkowska.

Zwierzeta hodowlane, takie jak swinie, krowy, kroéliki czy kury odczuwajg przerézne emocje, s3
inteligentne i tworzg skomplikowane sieci relacji z innymi zwierzetami. Co roku jednak na potrzeby
cztowieka zabijane s3 ich gigantyczne ilosci. W samej tylko Polsce ginie prawie 900 000 000 zwierzat
rocznie i wiekszos¢ z nich hodowana jest na wielkoprzemystowych fermach podobnych do metalowych
hangaréw.

Co mozna wiec zrobié, zeby pomdc zwierzetom hodowlanym?

CIWF Polska namawia do dokonywania codziennych, madrych wyboréw konsumenckich i wybierania
produktow, ktére pochodzg z mniejszych hodowli, zamiast tych z megaferm. W przypadku jajek system
jest prosty i dobrze znany Polakom: nalezy wybierac jajka z numerem 0 lub 1. W przypadku miesa, np. z
kurczaka: warto zaptaci¢ wiecej za tego z matej hodowli, zjes¢ go rzadziej, ale lepszej jakosci (badania
pokazuja, ze takie mieso zawiera nawet 50% ttuszczu mniej i wiecej kwaséw omega-3). Warto tez
zmniejszy¢ ilos¢ miesa i produktdw pochodzacych od zwierzat w swojej diecie, a je$¢ wiecej warzyw i
kasz.

A dla tych, ktérzy chca sie pochwali¢ swojg mitoscig do zwierzat, organizacja przygotowata
fotoprzewodnik, jak szybko zrobi¢ #zieloneserce origami. Instrukcja znajduje sie na stronie
www.ciwf.pl/walentynki.



http://www.ciwf.pl/walentynki

Ciekawostki o zwierzetach:

Swinie s3 jednymi z najbardziej inteligentnych zwierzat, doréwnujac 3-letnim dzieciom i przewyzszajac
pod tym wzgledem psy. Rozumiejg, ze inne osobniki posiadajg wiedze, ktéra moze sie przyda¢ w
poszukiwaniu pozywienia. Rozrdzniajg ludzi, nawet tych tak samo ubranych.

Krowy okazujg zadowolenie, gdy uda im sie rozwigzac¢ problem. Odczuwajg bél i dyskomfort na poziomie
zblizonym do poziomu odczuwania cztowieka. Sg swiadome emocji innych zwierzat, np. jedzg mniej,
kiedy ich partner jest chory, i majg swoich ulubionych wspoéttowarzyszy w stadzie.

Kroliki s zwierzetami bardzo spotecznymi, budujgcymi silne wiezi z pozostatymi cztonkami swojej grupy.
Podskakujg na wysokos¢ 70 cm — to tak, jakby przecietny mezczyzna potrafit podskoczyé na wysokosc¢ az
5 metréw!

Kury wykazuja silne zachowania obronne w stosunku do swojego potomstwa. S3 w stanie oddac zycie,
by obroni¢ swe kurczeta i potrafig rozpozna¢ ponad 100 innych osobnikow w stadzie. Gdy sg chore,
wybierajg jedzenie wygladajgce mniej atrakcyjnie, ale zawierajace leki.

Matgorzata Szadkowska
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Historia naszej organizacji jest dtuga i petna sukceséw, CIWF (Compassion in World Farming) istnieje juz 50 lat. Jednak naszym najwiekszym sukcesem i
by¢ moze najwiekszym przetomem w walce o zwierzeta byt rok 1997. W Unii Europejskiej oficjalnie uznano wtedy zwierzeta za istoty czujace, ktére moga
odczuwaé bél i cierpienie i w zwigzku z tym nie moga by¢ traktowane jak przedmioty. CIWF Polska jest polskim oddziatem tej miedzynarodowej

organizacji. www.ciwf.pl
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